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मुझे ्ह जािषर पसािता ह् कष निमा्ण संग्ि षे राजभारा ववभाग दवारा
जिवरी - जूि, 2024 सत षी छमाही पबतषा “संवाद पत” षे 60वे अषं षा पषाशि
कष्ा जा रहा ह्।

निमा्ण संग्ि मे राजभारा दहदंी षे पचार-पसार षे सलए बजि माध्मो षा सहारा
सल्ा जाता ह् उिमे से दहदंी षी पबतषा षा पषाशि एष सशकत माध्म ह् क्ोकष रस
माध्म षे जरर्े निमा्ण संग्ि षे षमच्ारीगण दहदंी मे अपिी रचिा सलखषर पषासशत
षरवाते है बजससे उाहे दहदंी मे सलखिे षा अभ्ास बिता ह् और रसी अभ्ास षे ूिार
पर उाहे षा्ा्ल् मे षा्् षरते सम् दहदंी षा प्ोग षर पािे मे सहुसल्त समलती ह्।

मै अपिी शुभषामिाओं षे सा् संवाद-पत िामष रस पबतषा षे भववष् मे
उवतरोवतर पगनत षी षामिा षरता हँू।

(अमोल चंदषांत रंगले)
उप मुख् राजभारा अधिषारी/निमा्ण
सह उप मुख् रंजीनि्र/निमा्ण(सव्कण)

पू.सी.रेल, निमा्ण

3



संवाद पत षा जिवरी से जूि, 2024 तष षा 60वाँ अषं सुिी पा्षो षे षर-
षमलो मे समवपत् ह्। ववभाग षी रस गहृ पबतषा मे ववभागी् गनतववधि्ो षे अलावा
षमच्ारर्ो षी मौसलष रचिाएं पषासशत षी जाती है। रस षा्् से षमच्ारर्ो मे दहदंी षे
पनत रधच बढती ह्।

दहदंी भारा षे पचार-पसार मे ससिेमा, दरूदशि्, रेड््ो, षला, संगीत, सादहव्,
िाट्, सोशल मीड््ा, रंटरिेट ूदद षा महववपूण् स्ाि ह्। उसी षडी मे रस पबतषा
षा भी एष धगलहरी सह्ोग ह्। हमे पादेसशष भाराओं षे ववसशषट तववो, भावो, श्दो
और प्ोगो षो ूवमसात त षरते हुए दहदंी षो सरल, ूिुनिष, व्बशवष एवं तषिीषी षे
अिुरप ववषससत षरिे षी चुिौनत्ो षा सामिा षरिा ह्। दहदंी षे पचार-पसार षी रसी
कम मे संवाद पत मे तषिीषी, सूचिापद एवं जािविष् लेख एवं षववताएँ पषासशत कषए
जा रहे है। ्े लेख और षववताएँ दहदंी भारा षी जीवंतता व रोचषता षो असभव्षत
षरते है।

रस पबतषा षो और अधिष उप्ोगी व सा्ष् बिािे षे सलए सुिी पा्षो षे
सुझावो षा सवद्ा सवागत ह्।

(राजेश रंजि षुमार)
राजभारा अधिषारी
पू.सी.रेल/निमा्ण
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गणतंत ददवस षे 75वे वरग्ां् पर शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष (निमा्ण) िे अपिे भारण मे षहा कष
1950 मे रसी शुभ ददि पर हम भारती् िागररष अपिे सलए एष िए संवविाि षा ग्ि कषए ्,े जो हमारे
षतव्् एवं बजममेदारर्ो, अधिषारो और ववशरेाधिषारो त्ा नि्मो और षािूिो षा मागद्शष् दसतावेज बिा।
वर् 1979 मे पूव्वतर सीमा रेल (निमा्ण) संग्ि षी स्ापिा षे बाद रस संग्ि िे 1182 कष.मी. िई
लारिे, 2945 कष.मी. ूमाि पररवति् और 880.26 कष.मी. दोहरीषरण चालू कष्ा ह्। रस संग्ि िे तेजपुर
मे षसल्ाभोमोरा सडष-पुल सदहत महाबाहू ब्मपुत पर पाँच पुलो मे से चार षा निमा्ण कष्ा ह्। 25 ददसंबर,
2018 षो माििी् पिाि मंती दवारा उद्ाटि कषए गए ड्बूगढ षे निषट बोधगबबल पुल िे असम और
अरणाचल पदेश षे बीच एष व्षबलपष छोटी रेल षिेबकटववटी माग् पदाि षरिे षी लंबे सम् से सामररष
ूवश्षता षो पूर कष्ा ह्। रसिे अरणाचल पदेश षे पूव् त्ा उिषी राजिािी शहर षे सलए छोटा माग् भी
पदाि कष्ा ह्, जो रस केत षे सामाबजष-ूध्ष् ववषास षो बढावा देिे मे एष लंबा रासता त् षरेगा।
उाहोिे षहा कष वतम्ाि मे ्ह संग्ि 28 परर्ोजिाओं षो संभाल रहा ह् बजिमे 19 िई लारि परर्ोजिाएँ,
6 दोहरीषरण परर्ोजिाएँ और 3 रेल ववद्ुतीषरण परर्ोजिाएँ है। रि परर्ोजिाओं षे पूरा हो जािे पर
भारती् रेल षे िेटवष् मे हम 1598.262 कष.मी. िई रेल लारिे जोड देगे। उाहोिे षहा कष हम पव्ेष राज्
षी राजिािी त्ा उससे भी ूगे तष रेल लारिे पहँुचाषर पूव्वतर षे सभी राज्ो मे षिेबकटववटी मे सुिार
लािे षे सलए ववसभाि परर्ोजिाओं पर षा्् षर रहे है। रसषो ववसततृ रप मे समझािे षे सलए उाहोिे रस
संबंि मे पव्ेष राज्ो मे षी जा रही पगनत षा उललेख कष्ा। शी पाण्े् िे पमुख सटेशिो षे पुिववष्ास षा
उललेख षरते हुए षहा कष पू.सी.रेल (निमा्ण) ा्ू जलपाईगुडी और ड्मापुर सटेशिो पर पमुख पुिववष्ास षा
षाम कष्ा जा रहा ह्। िई लारि परर्ोजिा षे अंतगत् ूिेवाले सटेशिो ज्से रंगपो, षामाख्ा, रमफाल ूदद
षा निमा्ण ववशवसतरी् सुवविाओं षे सा् कष्ा जा रहा ह्। अंत मे उाहोिे गणतंत ददवस षे शुभ अवसर पर
बिाई देते हुए ्ह अपील षी कष अधिषारी एवं षमच्ारीगण िए ससरे से समपण् और पनतबदता षे सा् षाम
षरे ताकष देश षो और भी तेजी से लक् हाससल षरिे मे सकम बिा्ा जा सषे।

5



1. शी राव साहेब पादटल दािवे, माििी् षेादी् रेल, षो्ला एवं खिि राज् मतंी दवारा ददिांष 28.01.2024

षो पूव्वतर राज्ो षी राजिानि्ो षो जोडिे सबंंिी परर्ोजिाओं षी समीका षी ग्ी ।

ससगिसलगं षा्:्
(ष) मदहसासि - जीरो पवारंट िई लारि परर्ोजिा षे निमा्ण षे ससलससले मे ददिांष 11.01.2024 षो
मदहसासि (MSSN) सटेशि पर रलेकटटनिष अतंपा्शि षो सफलतापूवष् चालू कष्ा ग्ा।
(ख) मदहसासि सटेशि चालू षरिे षे पशचात षुल 2.7 कष.मी. षे मदहसासि - जीरो पवारंट परर्ोजिा मे से
2.5 कष.मी. केत षा षा्् पूरा हो चुषा ह्। बांगलादेश दहससे षा षा्् बांगलादेश रेलवे दवारा पूरा होिे षे बाद
्ह खण् चालू होगा।
(ग) महापबंिष/निमा्ण/पू.सी.रेल और मखु् पशासनिष अधिषारी/निमा्ण िे ददिांष 25.01.2024 षो पुल एवं
एल.््ल्.ूरेल मदुो पर लखिऊ मे महानिदेशष/ूर्ीएसओ त्ा सबंंधित ूर्ीएसओ अधिषारर्ो षे सा्
सरंुगो एवं पटरर्ो पर एल.््ल्ू.रेल षी बी.एल.टी निरंतरता षे सदंभ् मे ववशेर रप से चचा् षी।
(्) ददिांष 29.01.2024 षो िई ददलली मे रेलवे बो्् दवारा परर्ोजिाओं षे राज्वार समीका ब््ष त्ा
ददिांष 30.01.2024 षो पडोसी देशो षे सा् रेल षिेबकटववटी ब््ष मे महापबंिष/निमा्ण पू.सी.रेल
उपबस्त हुए।
(ङ) माह जिवरी, 2024 षे दौराि महापबंिष/निमा्ण/पू.सी.रेल दवारा निमिसलिखत निरीकण कषए गए –
(i) ददिांष 01.01.2024 षो सेवष-रंगपो िई लारि परर्ोजिा षा निरीकण।
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(ii) ददिांष 03.01.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव-अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरी लारि परर्ोजिा षे अतंगत्
चांगसारी-अग्ोरी खण् षा निरीकण।

(iii) ददिांष 04.01.2024 षो सरभोग-बरपेटा रो् खण् षे बेषी िदी षे बडे पुल षे निमा्ण स्ल त्ा ा्ू

बंगाईगांव-अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरी लारि परर्ोजिा षे बरपेटा रो् सटेशि से पा्शाला षे बीच

दोहरीषरण षा्् षी पगनत षा निरीकण।

(iv) ददिांष 13.01.2024 एवं 14.01.2024 षो ा्ू बंगाईगांव - अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरी लारि परर्ोजिा

षे िलबाडी - रंधग्ा और बारहाटा - रंधग्ा खण् षा निरीकण।

(v) ददिांष 18.01.2024 षो मदहसासि - जीरो पवारंट िई लारि परर्ोजिा षा निरीकण।

(vi) ददिांष 20.01.2024 एवं 21.01.2024 षो अररर्ा - गलगसल्ा िई लारि परर्ोजिा षा निरीकण।

2. ा्ू बंगाईगांव – गोवालपारा - षामाख्ा दोहरीषरण परर्ोजिा षे अतंगत् बामिुीगांव से छ्गांव (8.782
कष.मी.) दोहरीषरण षा्् षा रेल सरंका ू्ुकत षा निरीकण ददिांष 28.02.2024 षो सफलतापूवष् पूरा
हुू और 90 कष.मी.पनत ्ंटे षी सेकशिल गनत षे सा् पाधिषार पापत हुू। सवारी एवं माल ्ाता्ात षे
सलए सेकशि खोल दद्ा ग्ा। रसी षे सा् वर् 2023-24 मे षुल 98.99 कष.मी. दोहरीषरण चालू कष्ा
ग्ा।
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ससगिसलगं षा्:्

(ष) छ्गाँव मे िए ई.ूई. एवं बामिुीगाँव मे रदोबदल सदहत बामिुीगाँव (अनंतम चरण) – छ्गांव (चरण)
दोहरी लारि खण् सचंार पणाली अ्ा्त त नि्ंतण सचंार, बी.पी.ए.सी., ्ू.एफ.एस.बी.ूई., ्ू.टी.एस., िए
कवा् एवं ओ.एफ.सी. षेबल सदहत पी.ूर.एस., िए बबछाए गए 6 कवा् षेबल और ई.एम.सी.पोसट षे
माध्म से पदाि षी गई िई ई.एम.सी. सदहत सफलतापूवष् ददिांष 28.02.2024 षो चालू कष्ा ग्ा।

(ख) रेल ववद्ुतीषरण षे सबंंि मे ससगिल एवं दरू सचंार षा्् मे पररवति्:
टांगला – हररससगंा – उदलागडुी – रौताबागाि खण् मे 25 कष.वो. रेल ववद्ुतीषरण षा्् षे अिुषूल
्ूएफएसबी ूई षी स्ापिा षे सा् ई ूई अद्तीषरण षा षा्् पूरा हो ग्ा ह्। सा् ही, उदालगडुी
मे टावर व्गि सारड्गं चालू षर दद्ा ग्ा ह्।

(ग)ूर.ओ.बी. षे सपंष् सडष षे निमा्ण षे सलए भसूम अधिगहण और बबजली षे खंभो स्ािांतररत षरिे षे
सबंंि मे महापबंिष/निमा्ण/पू.सी.रेल िे ददिांष 09.02.2024 षो अगरतला मे बतपुरा सरषार षे मखु्
सधचव षे सा् ब््ष षी।

(्) महापबंिष/निमा्ण/पू.सी.रेल दवारा माह फरवरी, 2024 मे निमिसलिखत निरीकण कषए गए -
(i) दोहरीषरण एलारामेट अनंतम लोषेशि सव्कण षे सलए ददिांष 09.02.2024 षो चंदिा्पुर-अगरतला षा
वव ं् ो टेसलगं निरीकण।

(ii) ददिांष 10.02.2024 एवं 11.02.2024 षो अगरतला-अखौरा अतंरा्षटी् परर्ोजिा एवं अगरतला रलाषे
मे ूर.ओ.बी.षा्् षा निरीकण।

(iii) ददिांष 13.02.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव-अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरी लारि परर्ोजिा षे अतंगत्
पा्शाला-बरपेटा रो् खण् षा निरीकण।

(iv) ददिांष 14.02.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव-गोवालपारा-षामाख्ा दोहरी लारि परर्ोजिा षे अतंगत्
षामाख्ा-ूजरा खण् षा मोटर टटली से निरीकण।

(v) ददिांष 17.02.2024 षो बालरू्ाट-दहली िई लारि परर्ोजिा षा निरीकण।
(vi) ददिांष 18.02.2024 षो षदटहार-मषुुरर्ा दोहरी लारि परर्ोजिा षा निरीकण।
(vii) ददिांष 22.02.2024 षो ववद्ुतीषरण-दोहरीषरण षा्् षे सलए ड्बूगढ-लामड्गं खण् षा रर्र वव ं् ो

निरीकण।

(vii) ददिांष 24.02.2024 षो ड्मापुर-षोदहमा िई लारि खण् षा निरीकण।

3. दोहरीषरण षा्् :-
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(ष) ददिांष 20.03.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव – अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरीषरण परर्ोजिा षे अतंगत्
बारहाटा से चांगसारी (10.154 कष.मी.) दोहरीषरण षा्् षा रेल सरंका ू्ुकत दवारा सफलतापूवष्
निरीकण पूरा कष्ा ग्ा। ददिांष 20.03.2024 षो 90 कष.मी.पनत ्ंटे षी सेकशिल गनत पर पाधिषार
पापत षरिे षे बाद ्ाती एवं माल ्ाता्ात षे सलए खोला ग्ा।
रस षसमशनिगं षे सा् - सा् वर् 2023-24 मे षुल 109.14 कष.मी. दोहरीषरण चालू कष्ा ग्ा।

(ख) िई लारि :
महीसासि-जीरो पवारंट (2.7 कष.मी.) मे से 2.50 कष.मी.षे िई लारि षा षा्् सदहत महीसासि ्ा््
(िो मा्स लै् षे दहससे षो छोडषर) षा एि.ूई. षा्् पूरा कष्ा ग्ा।

(ग) रेल ववद्ुतीषरण :
ददिांष 21.03.2024 षो पमखु मखु् बबजली रंजीनि्र, पू.सी.रेल दवारा रेल ववद्ुतीषरण षा्् षा
व्िानिष निरीकण कष्ा ग्ा। तवपशचात त पू.सी.रेल षे षदटहार मं् ल षे सेकशि षदटहार (षो छोडषर)-
तेजिारा्णपुर (षो शासमल षर), 33 ूर.षे.एम. एवं 35 टी.षे.एम. षे सलए ववद्ुत लोषो दवारा सपी्
टा्ल सफलतापूवष् पूरा कष्ा ग्ा।

(्) ददिांष 24.03.2024 षो पमखु मखु् बबजली रंजीनि्र, पू.सी.रेल दवारा रेल ववद्ुतीषरण षा व्िानिष
निरीकण कष्ा ग्ा। तवपशचात त ददिांष 30.03.2024 षो पू.सी.रेल षे रंधग्ा मं् ल षे सेकशि रंधग्ा
(षो शासमल षर) – ढेकष्ाजलुी रो् (षो छोडषर) 99.66 ूर.षे.एम. त्ा 123.16 टी.षे.एम. षे सलए
ववद्ुत लोषो टा्ल सफलतापूवष् पूरा कष्ा ग्ा।
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(ङ) वर् 2023-24 षे दौराि पू.सी.रेल (निमा्ण) दवारा 174.49 ूर.षे.एम. त्ा 209.29 टी.षे.एम. रेल
ववद्ुतीषरण चालू कष्ा ग्ा।

(च) रेल ववद्ुतीषरण से सबंंधित ससगिल एवं दरू सचंार षा्् मे बदलाव:
ददिांष 22.03.2024 षो रौताबागाि-माजबात-ढेकष्ाजलुी-ा्ू समसामारी सेकशि मे 25 कष.वो. रेल
ववद्ुतीषरण षा्् षे अिुषूल ्ू.एफ.एस.बी.ूई. षे ससं्ापि सदहत ई.ूई. अप्शेि पूरा कष्ा ग्ा।
वर् 2023-24 षे दौराि षुल 09 सटेशिो, अ्ा्त त रंधग्ा मं् ल (टांगला-ा्ू समसामारी) मे 7, षदटहार मं् ल
(षदटहार – जोगबािी) मे 1, लामड्गं मं् ल (चापरमखु-सेिचोवा ज.ं) सेकशि मे 1 षा ई.ूई. अप्शेि पूरा
कष्ा ग्ा।

(छ) ददिांष 14.03.2024 षो समजोरम सरषार षे मखु् सधचव षे सा् भसूम अधिगहण, रेलवे षे पक मे भसूम षा
दािखल-खाररज एवं राज् सरषार दवारा सटेशि तष सपंष् सडष षे निमा्ण ववर् पर ूरजल मे महापबंिष
(निमा्ण)/ पू.सी.रेल षी ब््ष हुई।

(ज) माह माच,् 2024 षे दौराि महापबंिष (निमा्ण)/ पू.सी.रेल दवारा निमिसलिखत निरीकण कषए गए -
(i) ददिांष 07.03.2024 षो षामाख्ा - रंधग्ा दोहरीषरण षा्् त्ा रंधग्ा - िाहरलगिु रेल ववद्ुतीषरण

षा्् षा रर्र-वव ं् ो टेसलगं निरीकण।

(ii) ददिांष 09.03.2024 त्ा 10.03.2024 षो अररर्ा-गलगसल्ा िई लारि परर्ोजिा षे अतंगत्
पावाखाली-्ाषुरगजं सेकशि षा निरीकण।

(iii) ददिांष 14.03.2024, 01.03.2024 त्ा 16.03.2024 षो भर्वी-सा्रंग िई लारि परर्ोजिा षा
निरीकण।

(iv) ददिांष 21.03.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव-अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) दोहरीषरण परर्ोजिा षे अतंगत्
बारहाटा-चांगसारी सेकशि षा रेल ववद्ुतीषरण और दोहरीषरण षा्् षा निरीकण।

(v) ददिांष 22.03.2024 षो ा्ू बंगाईगाँव-अग्ोरी (वा्ा रंधग्ा) षे अतंगत् ्ो्रापारा-िलबाडी सेकशि षा
निरीकण।

4. िई लारि:
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ददिांष 29.04.2024 एवं 30.04.2024 षो सीसीूरएस दवारा अररर्ा-गलगसल्ा िई लारि परर्ोजिा
(110.75 कष.मी.) षे ्ाषुरगजं-पावाखाली सेकशि (22 कष.मी.) षा व्िानिष निरीकण कष्ा ग्ा। ्ाती
्ाता्ात षे पररचालि षे सलए सेकशि खोलिे षे पाधिषार षी पतीका ह्।

रेल ववद्ुतीषरण:

माह अप्ल, 2024 मे लामड्गं मं् ल षे चापरमखु-सेिचोवा-मर्ाबारी त्ा सेिचोवा-ससल्ाट टाऊि षे
ताराबारी एसएससी, सेिचोवा एएसपी, ूओिी एसएसपी, जखलाबांिा एसएसपी त्ा पू.सी.रेल षे षदटहार
मं् ल षे एषलाखी-बालरु्ाट सेकशि षे रामपुर बाजार एसएसपी मे एससीए्ीए चालू कष्ा ग्ा।

ससगिसलगं षा्:्

पावाखाली मे ि्ा ईूर त्ा ्ाषुरगजं मे मौजदूा ईूर मे बदलाव, ्ाषुरगजं एवं पावाखाली मे ूईपी
एमपीएलएस उपषरण ससं्ावपत षर चालू कष्ा ग्ा। ्ाषुरगजं एवं पावाखाली षे बीच सीएिएल सचंार,
बीपीएसी, ्ूएफएसबीूर एवं वीएचएफ सचंार स्ावपत कष्ा ग्ा और सीूरएस निरीकण कष्ा ग्ा।

ददिांष 05.04.2024 षो अध्क रेलवे बो्् त्ा मखु् षा्प्ालष अधिषारी, रेलवे बो्् दवारा सेवष-रंगपो
िई लारि परर्ोजिा षा निरीकण कष्ा ग्ा।

माह अप्ल, 2024 षे दौराि महापबंिष (निमा्ण)/ प.ूसी.रेल दवारा निमिसलिखत निरीकण कषए गए:

(i) ददिांष 12.04.2024 षो जोवाई-चंदिा्पुर सेकशि षा एफएलएस षा््
(ii) ददिांष 23.04.2024 षो ा्ू जलपाईगडुी मे ववशवसतरी् सटेशि षा षा््
(iii) ददिांष 27.04.2024 षो ा्ू हाफलटगं-जदटगंा बषै बसलपेज स्ल
(iv) ददिांष 30.04.2024 षो पासी्ाट-परशुराम षंु् सव्कण षा््

4. दोहरीषरण:-

बरपेटा रो्-पा्शाला खं् (21.40 कषमी) मे दोहरीषरण षे सभी षा्् पूरे हो चुषे है और नििा्ररत षा्क्म

षे अिुसार 2 और 3 जिू षो रेल सरंका ू्ुकत षा निरीकण कष्ा ग्ा ह्।

रेल ववद्ुतीषरण:-

मई' 24 षे महीिे मे, पू.सी.रेल षे रंधग्ा मं् ल षे रंधग्ा - ढेकष्ाजलुी रो् सेकशि मे रंगीि लारट

ससगिसलगं षी ूपूनत ् बढािे षे सलए 12 सहा्ष टांसफामर् षे सा् ढेकष्ाजलुी रो्, हररससगंा, रौताबागाि

और माजबात मे षुल 04 बसवधचगं सटेशि चालू कषए गए है।

सदस्, ूिारभतु सरंचिा, रेलवे बो्् िे ददिांष 13.05.2024 षो भर्बी - सरं्ग िई लारि परर्ोजिा,

ददिांष 14.05.2024 षो बजरीबाम - रंफाल िई लारि परर्ोजिा षे बजरीबाम - खोगसांग खं् और ददिांष

15.05.2024 षो अगरतला - निबशचंतपुर अतंरा्षटी् परर्ोजिा षा निरीकण कष्ा ग्ा। महापबंिष/

निमा्ण और सबंंधित मखु् पशासनिष अधिषारी भी निरीकण षे दौराि सदस्, ूिारभतु सरंचिा षे सा्

्े।
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माह मई, 2024 षे दौराि महापबंिष/ निमा्ण/ पू.सी.रेल दवारा निमिसलिखत निरीकण कषए गए:

I) ददिांष 01.05.2024 षो मुरषोगसेलेष-पासी्ाट िई लारि परर्ोजिा।

Ii) ददिांष 02.05.2024 और 03.05.2024 षो ड्मापुर-षोदहमा िई लारि परर्ोजिा।

Iii) ददिांष 18.05.2024 षो छ्गांव-समजा् दोहरी लारि षा्् षा निरीकण।

Iv) ददिांष 22.05.2024 षो तेजपुर-ससल्ाट िई लारि परर्ोजिा षा संरेखण।

v) ददिांष 27.05.2024 षो बोगीबील पुल और ड्बूगढ - रंधग्ा ववद्ुतीषरण षा्् षा रर्र ववं् ो निरीकण।

1. रंधग्ा मं् ल षे अतंगत् अग्ोरी सटेशि षे सटेशि सचंालि नि्म षे 150 (एष सौ पचास) पषृ्ो मे से

98 (अं् ािवे) पषृ्ो षा, बामिुीगाँव षे 262 (दो सौ बास्) एवं छ्गांव सटेशि षे 262 (दो सौ बास्)

पषृ्ो षा त्ा बरपेटा षे 200 (दो सौ) पषृ्ो षे सटेशि सचंालि नि्म षा अिुवाद एवं टंषण कष्ा ग्ा।

2. ददिांष 28.01.2024 षो 10.30 बजे माििी् रेल, षो्ला एवं खिि राज् मतंी, भारत सरषार शी

रावसाहेब दािवे षा पूव्वतर मे राजिानि्ो षो जोडिे सबंंिी परर्ोजिा षी समीका ब््ष मे गररमाम्ी

उपबस्नत षे दौराि निमा्ण सगं्ि षे सभी अधिषारर्ो षे समक पसतुत कषए जािेवाले 63 (नतरस्)

सलार्ो षा अगेंजी से दहदंी अिुवाद, टंषण एवं ववधिका षी गई।

3. अलीपुरदवार बस्त उप मखु् रंजीनि्र/निमा्ण षा्ा्ल् षा ददिांष 09.01.2024 षो त्ा उप मखु्

ससगिल एवं दरूसचंार रंजीनि्र/निमा्ण षा्ा्ल् षा ददिांष 10.01.2024 षो राजभारा षा्ा्ाव्ि सबंंिी

निरीकण कष्ा ग्ा त्ा दहदंी भारा पसशकण षे सलए षमच्ारर्ो षी सचूी पापत षी ग्ी त्ा उकत सचूी

षे ूिार पर फटम् भरवािे षे सलए राजभारा अधिषारी/ अलीपुरदवार षो षा्् सपुुद् कष्ा ग्ा और रंधग्ा

बस्त उप मखु् रंजीनि्र/निमा्ण षा्ा्ल् षा ददिांष 14.03.2024 षो त्ा ड्मापुर बस्त उप मखु्

रंजीनि्र/निमा्ण-1 एवं 2 षा्ा्ल् षा 15.03.2024 षो राजभारा षा्ा्ाव्ि सबंंिी निरीकण कष्ा ग्ा

त्ा दहदंी भारा पसशकण मे िासमत षरिे षे सलए अपसशशकत षमच्ारर्ो षी सचूी पापत षी ग्ी।

4. गणतंत ददवस षे अवसर पर महापबंिष/निमा्ण षे अगेंजी भारण षा दहदंी अिुवाद कष्ा ग्ा।

5. ददसबंर, 2023 षी समापत नतमाही षी केती् राजभारा षा्ा्ाव्ि ससमनत/निमा्ण षी ब््ष ददिांष

27.02.2024 षो ू्ोबजत षी ग्ी।
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6. केती् राजभारा षा्ा्ाव्ि ससमनत षी ब््ष षे दौराि ही निमा्ण सगं्ि षे राजभारा ववभाग दवारा

पषासशत दहदंी ऑिलारि पबतषा सवंाद-पत षे 59वे अषं षा महापबंिष (निमा्ण) दवारा ववमोचि कष्ा

ग्ा।

7. ददिांष 27.02.2024 षो तषिीषी सगंोष्ठ ू्ोबजत षी ग्ी बजसमे ववशेर रप से ूमबंतत कषए गए

मालीगांव बस्त पूव्वतर सीमा रेल, षेादी् असपताल षे अपर मखु् सवासस् निदेशष ्ट. शी सोमिा्

साहा िे “सवस् और तिावमुकत जीवि जीिे षा रहस्” ववर् पर अपिा व्ाख्ाि पसतुत कष्ा।

8. राजभारा ववभाग मे ददिांष 18.03.2024 से 22.03.2024 तष 05 (पाँच) ददवसी् दहदंी षा्श्ाला

ू्ोबजत षी ग्ी रि षा्श्ालाओं मे ववसभाि ववभागो षे षुल 64 (चौस्) षमच्ारर्ो िे भाग सल्ा।

9. ददिांष 21.03.2024 षो निमा्ण सगं्ि षे षमच्ारर्ो षो दहदंी षंुजी्ि पसशकण पदाि कष्ा ग्ा।

10. ददिांष 22.03.2024 षो निमा्ण सगं्ि षे षमच्ारर्ो षो दहदंी वट्स टारवपगं पसशकम पदाि कष्ा ग्ा।

11. निमा्ण सगं्ि षी दहदंी माससष पगनत ररपोट् पव्ेष महीिे अध्क एवं मखु् षा्प्ालष अधिषारी, रेलवे

बो्् त्ा रसषी पनतसलवप सदस् अवसरंचिा, रेलवे बो्् षे पास ई-मेल षे माध्म से पेवरत कष्ा ग्ा।

12. रंधग्ा मं् ल षे अतंगत् ूमजोगा सटेशि षे 228 (दो सौ अ्ारस) पषृ्ो, षेादषुोिा सटेशि षे 121 (एष

सौ रकषीस) पषृ्ो त्ा सरभोग सटेशि षे 80 (अससी) पषृ्ो षा सटेशि सचंालि नि्म षा अिुवाद एवं

टंषण कष्ा ग्ा।

13. ददिांष 06.05.2024 षो राजभारा अधिषारी/निमा्ण दवारा उप मखु् रंजीनि्र/निमा्ण, षदटहार षा

राजभारा षा्ा्ावि सबंंिी निरीकण कष्ा ग्ा।

14. निमा्ण सगं्ि षे 19 (उािीस) अधिषारी एवं षमच्ारर्ो षो जिू, 2024 मे ू्ोबजत पवीण, पाज एवं

पारंगत परीकाओा षे पवेश पत ववतरीत षरिे सबंंिी पत त््ार षर ववतरीत कष्ा ग्ा।

15. रंधग्ा जकंशि षे 61 (रषस्) पषृ्ो, ्ोघरापार सटेशि षे 67 (सडस्) पषृ्ो त्ा रहमतपुर सटेशि षे

33 (ततैीस) पषृ्ो षा सटेशि सचंालि नि्म षा अिुवाद एवं टंषण कष्ा ग्ा।

16. जिू महीिे मे निमा्म सगं्ि षे टेलीफोि निद्सशषा एवं सगं्ि चाट् षा दहदंी मे अिुवाद षर निमा्ण

सगं्ि षे दहदंी वेबसारट पर अपलो् कष्ा ग्ा।

17. ददिांष 19.06.2024 से 21.06.2024 तष त्ा ददिांष 24.06.2024 और 25.06.2024 षुल 5 (पाँच)

ददवसी् दहदंी षा्श्ाला षा ू्ोजि कष्ा ग्ा बजसमे षुल 30 (तीस) षमच्ारीगण सबममसलत हुए।

18. केती् राजभारा षा्ा्ाव्ि ससमनत/निमा्ण षी जिवरी-माच,् 2024 नतमाही षी ब््ष ददिांष 07.06.2024

षो ूो्ोबजत षी गई।

19. निमा्ण सगं्ि मे केती् रेल दहदंी निबंि, दटपपण एवं पारप लेखि त्ा वाषत पनत्ोधगताएँ कमश: ददिांष

26.06.2024, 27.06.2024 एवं 28.06.2024 षो ू्ोबजत षी गई बजसमे षुल 21 (रकषीस)

पनतभागीगण भाग सलए। रि पनत्ोधगताओं मे प्म स्ाि पापत षरिे वाले पनतभागी षो रेलवे बो्् सतर

पर ू्ोबजत अिखल रेल दहदंी निबंि, दटपपण एवं पारप लेखि त्ा वाषत पनत्ोधगता मे भाग लेिे षे

सलए भेजा जाता ह्।
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इलेक्ट् वाहन- लाभ और चुनौनश्ाँ
रस बात से रिषार िहीं कष्ा जा सषता कष रलेबकटष वाहिो षा ्ुग सही मा्िे मे ू चुषा ह्। शाू्
उवसजि् षे सा् रलेबकटष वाहि ि षेवल वा्ु पदरुण षा पव्क उपचार ह्, बबलष य़े तले ू्ात षो
षम षरिे मे भी मदद षरेगे।

हाल षे वर् मे रलेबकटष वाहिो षे उवपादि और बबकी मे उबललखिी् ववृद हुई ह्। षई पमुख
ऑटोमोबारल निमा्ताओं िे रलेबकटष वाहि तषिीष मे भारी निवेश कष्ा ह् और बढती मांग षो पूरा
षरिे षे सलए रलेबकटष मट्ल षी एष ववसततृ शृंखला लटचं षर रहे है। रलेबकटष वाहिो षी बढती
उपल्िता और वववविता रस िारणा षो पुषट षरती ह् कष सही मा्िे मे रलेबकटष वाहिो षा ्ुग ू
ग्ा ह्।
रलेबकटष वाहिो षे अगंीषरण षो गनत देिे मे ब्टरी पौद्ोधगषी और अवसंरचिा मे पगनत िे महववपूण्
भूसमषा निभाई ह्। अधिष षुशल और ससती ब्टरर्ो षे ववषास िे रलेबकटष वाहिो षी डारववगं रेज पनत
चाबजजग त् षी जा सषिे वाली दरूी षो बढा दद्ा ह्, बजससे उपभोकताओं षे सलए रेज संबंिी धचतंा षम
हो गई ह्। रससे अनतररकत, सावज्निकष चाबजजग सटेशिो और ्रेलू चाबजजग समािािो सदहत चाबजजग
अवसंरचिा षे ववसतार िे चालषो षे सलए रलेबकटष वाहिो षी सुवविा एवं असभगम्ता मे सुिार कष्ा
ह्।

रसषे अलावा, दनुि्ा भर षी सरषारी और िीनतनिमा्ताओा िे जलवा्ु पररवति् षो संबोधित षरिे त्ा
उवसजि् षो षम षरिे षे सािि षे रप मे रलेबकटष वाहिो षो बढावा देिे षे सलए एष पबल पनतबदता
पदसशत् षी ह्।
इलेक्ट् वाहन रहतवपूाम ््य है?
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प्ामवरा्् लाभ – रलेबकटष वाहिो मे गीिहाउस गस् उवसजि् मे उललेखिी् षमी लािे और जलवा्ु
पररवति् षा मुषाबला षर सषिे षी कमता ह्।
जीवाशम रंिि रंजि से चासलत वाहिो षे ववपरीत रलेबकटष वाहि शाू् टेलपारप उवसजि् षरते है।
रलेबकटष वाहि षाबि् ्ारऑकसार् और ऐसे अा् पदरूषो षो षम षरिे मे मदद षरते है जो वा्ु
पदरूण, समटग एवं गलोबल वासमजग मे ्ोगदाि षरते है।
रलेबकटष वाहि िारटोजि ऑकसार्, पादट्षूलेट म्टर और वाषपशील षाबन्िष ्ोधगषो ज्से हानिषारष
पदरूषो षो षम षरिे मे मदद षरते है।
रसषा सावज्निष सवासस् पर पव्क सषारावमष पभाव पडता ह्, क्ोकष सवचछ हवा शवसि एवं हद्
रोगो षे जोिखम षो षम षरती ह्।

उजाम ववववधशा और सुरका - रलेबकटष वाहि तले ू्ात पर निभर्ता षम षरषे उजा् वववविता लािे मे
्ोगदाि षरते है।
चूँकष बबजली धग् षो ऊजा् सतोतो षे समशण से संचासलत कष्ा जा सषता ह्, बजसमे सौर एवं पवि ज्से
िवीिीषरणी् सतोत शासमल है, रलेबकटष वाहि सवचछ एवं अधिष संवहिी् उजा् ववषलपो षी ओर
पररवहि केत षे संकमण षा अवसर पदाि षरते है।
्ह तले षी षीमतो मे उतार-चढाव से संबद भेद्ता षो षम षरता ह् और जीवाशम रंिि षे ू्ात पर
निभर्ता षो षम षरषे ऊजा् सुरका षो बढाता ह्।
श्न््ी पगनश और रोजगार सजृन – रलेबकटष वाहिो षे ववषास और अधंगषरण से ब्टरी पौद्ोधगषी,
रलेबकटष डारवटेि और चाबजजग अवसंरचिा मे तषिीषी पगनत षो पेरणा पापत हुई ह्।
रि पगनत्ो से ि षेवल मोटर वाहि केत षो लाभ हो रहा ह् बबलष रिसे व्ापष अिुप्ोग भी संबद ह्,
ज्से िवीषरणी् ऊजा् सतोतो षे सलए ऊजा् भं्ारण और धग् बस्रता।
रलेबकटष गनतशीलता ब्टरी ववनिमा्ण, िवीषरणी् ऊजा् और चाबजजग अवसंरचिा केत मे रोजगार एवं
िवाचार षा सजृि षरती ह्।
दीरामवधध् लागश ्चश – रलेबकटष वाहिो षी पररचालि लागत षम होती ह्, क्ोकष बबजली ूमतौर
पर गस्ोलीि ्ा ्ीजल से ससती होती ह्।
रसषे अलावा, रलेबकटष वाहिो मे चला्माि अगंो षी संख्ा षम होती ह् और राहे षम रखरखाव षी
ूवश्षता होती ह्, बजसषे पररणामसवरप सम् षे सा् सववस्सगं एवं मरममत षा खच् षम रहता ह्।
ाहरय ्ी भ्डभाड ्ो ्र ्रना – रलेबकटष वाहि साझा गनतशीलता और षटमप्कट ड्जारि षो बढावा
देषर शहरो मे भीडभाड षम षरिे मे मदद षर सषते है।
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साझा गनतशीलता षा तावप्् ह् वाहिो षे उप्ोग षो व्बकतगत संपबवत षे बजाए सेवा षे रप मे
उप्ोग षरिा। रससे सडष पर वाहिो षी संख्ा और पाकषज ग षी ूवश्षता षो षम कष्ा जा
सषता ह्।

षटमप्कट ड्जारि छोटे और हलषे वाहिो षे उप्ोग षो संदसभत् षरता ह् जो शहरी स्ािो मे अधिष
ूसािी से संगत हो सषते है। ्ह भीडभाड और उवसजि् षो भी षम षर सषता ह्।
षम अतंरा-शहर दरूी, द्निष ्ाता और ऐसे अा् पररवहि षे सलए असभिव एवं भववष्ोामुखी समाट्
रलेबकटष वाहिो षो बडा ब्टरी षी ूवश्षता िहीं होगी। रसषा अ्् ह् कष ब्टरी ररचाज् षे सलए षम
सम् लगेगा और षम लागत ूएगी।
इलेक्ट् वाहनय ्े सरक ववद्रान चुनौनश्ाँ
उचच आरंकभ् लागश – पारंपररष वाहिो षी तलुिा मे रलेबकटष वाहि खरीदिे षी अधगम लागत
अपेकाषृत अधिष ह्। उचच ूरंसभष लागत षई संभाववत खरीदारो षे सलए षम वहिी् बिाती ह् और
रलेबकटष वाहिो षी मांग षो सीसमत षरती ह्।
्ह लागत अतंर मुख् रप से रलेबकटष वाहिो मे उप्ोग षी जािे वाली महँगी ब्टरी पौद्ोधगषी षे
षारण ह्।
स्करश चाकजजग अवसंरचना - भारत मे चाबजजग अवसंरचिा अभी भी ववषास षे ूरंसभष चरण मे ह् और
पमुख शहरो मे ही षेदीत ह्।

एष सुदढ एवं व्ापष चाबजजग िेटवष् षी षमी रलेबकटष वाहिो षे मासलषो षे सलए असुवविा उवपाि
षरती ह्, ववशेर रप से उि लोगो षे सलए जो अपाट्मेट मे रहते है ्ा बजिषे पास समवपत् पाकषज ग
सुवविा िहीं ह्।
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रेज एंगजाइइी – रेज एंगजारटी षा तावप्् ह् डारववगं षे दौराि ब्टरी खवम होिे षा भ् ्ा धचतंा। सीसमत
डारववगं रेज रलेबकटष वाहिो षे अगंीषरण षी राह मे एष पमुख चुिौती ह्।
्द्वप रलेबकटष वाहिो षे रेज मे सुिार हो रहा ह्, कफर भी ्ह िारणा व्ापत ह् कष रलेबकटष वाहि
लंबी दरूी षी ्ाता षे सलए प्ा्पत रेज षी पेशषश िहीं षर सषते है, ववशेर रप से भारत ज्से ववशाल
दरूी वाले देश मे।
रलेबकटष वाहिो षी ब्टरी सम् षे सा् खराब हो जाती ह्, बजससे रेज मे षमी ू सषती ह्।
्ैइरी पौद्ोधग्ी और आपूनशम शृंृला – सलध््म-ू्ि ब्टरी, जो रलेबकटष वाहिो षा एष पमुख ्टष
ह्, षे उवपादि षे सलए ववसशषट खनिजो एवं दलुभ् मदृा तववो षी ूवश्षता होती ह्।
भारत वतम्ाि मे ब्टरी निमा्ण षे सलए ू्ात पर अव्धिष निभर् ह्, बजससे ूपूनत् शृंखला संबंिी
चुिौनत्ो षा सामिा षरिा पडता ह्।

रलेबकटष वाहिो षा चाबजजग सम् पारंपररष वाहिो मे रंिि भरिे षे सम् से अधिष ह्, जो उिषी
सुवविा और उप्ोधगता षो पभाववत षरता ह्।
स्करश रॉडल वव्लप - वतम्ाि मे भारत मे पारंपररष वाहिो षी तलुिा मे रलेबकटष वाहि मट्ल षी
उपल्िता अपेकाषृत सीसमत ह्।ववववि उपभोकता पाध्समषताओं एवं ूवश्षताओं षी पूनत ् षे सलए
बाजार षो वहिी् रलेबकटष वाहिो सदहत ववसभाि खण्ो मे अधिष ववषलपो षी ूवश्षता ह्।
इले्टी् वाहन ्े अगं््रा ्ो ्ढावा देने ्े कलए परुृ सर्ारी पहले –
फेर ्ोजना दववश्् – ्ह रलेबकटष वाहि निमा्ताओं और खरीदारो षे सलए पोवसाहि पदाि षरती ह्।
रि पोवसाहिो मे सब्स्ी षर छूट, अधिमाा् वववतपोरण और सडष षर एवं पंजीषरण शलुष से छूट
शासमल है।
नेानल इलेक्ट् रोब्कलइी करान पलान – ्ह राजषोरी् पोवसाहि पदाि षरषे वर,् 2020 से वर् –
दर – वर् हारबब् एवं रलेबकटष वाहिो षी 6-7 समसल्ि बबकी हाससल षरिे षा लक् नििा्ररत षरता
ह्।
पररवशमन्ारी गनशा्लशा और ्ैइरी भंडारा पर राषटी् करान – ्ह रलेबकटष वाहिो षे अगंीषरण षे
सलए एष व्ापष पाररबस्नतषी ततं षा निमा्ण षरिे और भारत मे धगगासषेल ब्टरी निमा्ण सं्ंतो षी
स्ापिा षो सम्ि् देिे षा लक् रखता ह्।
उतपादन कलं् ड पोतसाहन ्ोजना – ्ह रलेबकटष वाहिो और उसषे ्टषो षे ववनिमा्ण षे सलए पोवसाहि
पदाि षरती ह्।
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वाहन स्ैवपगं न्नश – ्ह पुरािे वाहिो षी सक्वपगं और िए रलेबकटष वाहिो षी खरीद षे सलए
पोवसाहि पदाि षरती ह्।
गो इलेक्ट् अकभ्ान – रसषा उद्ेश् रलेबकटष वाहिो और रलेबकटष वाहि चाबजजग अवसंरचिा षे
लाभो षे बारे मे जागरषता प्दा षरिा ह्।
भारत ववशव षे उि षुछ देशो मे से एष ह् जो व्बशवष EV30@30 असभ्ाि षा सम्ि् षरता ह्, बजसषा
लक् वर,् 2030 िए वाहिो षी बबकी मे षम से षम 30 पनतशत षे रलेबकटष वाहि होिे षो सुनिबशचत
षरिा ह्।
ववद्ुत मंताल् िे चाबजजग अवसंरचिा पर अपिे संशोधित ददशानिद्शो मे नििा्ररत कष्ा ह् कष 3 कष.मी.
षे धग् मे और राजमाग् षे दोिो कषिारो पर पव्ेष 25 कष.मी. पर षम से षम एष चाबजजग सटेशि
मौजूद होिा चादहए।
ूवासी् और शहरी षा्् मंताल् िे भी मट्ल भवि उपनि्म, 2016 मे संशोिि कष्ा ह् जहाँ
ूवासी् एवं वाणबज्ष भविो मे रलेबकटष वाहिो षी चाबजजग सुवविाओं षे सलए पाकषज ग सपेस षे 20
पनतशत षो अलग रखिे षो अनिवा्् बिा्ा ग्ा ह्।

भारश रे इलेक्ट् वाहनय ्ो अगं््रा ्े कलए आगे ्ी राह –
उपभोकताओं और निमा्ताओं दोिो षे सलए सब्स्ी, षर पोवसाहि एवं वववतपोरण ्ोजिाएँ पदाि षर
रलेकटीष वाहि अपिािे षी ूरंसभष लागत षो षम षरिा।
मूल उपषरण निमा्ताओं, सटाट्-अप और अा् दहतिारषो षे बीच िवाचार, पनतसपिा् एवं सह्ोग षो
पोवसादहत षर रलेबकटष वाहिो षे ववषलप षो बढािा।
पोवसाहि और सहा्ष िीनत्ो षे माध्म से रलेबकटष वाहिो एवं संबंधित ्टषो षे ्रेलू ववनिमा्ण षो
पोवसादहत षरिा।
रलेबकटष वाहिो षे लाभो और पदवत पोवसाहिो षे बारे मे असभ्ाि, पोट्ल और पलेटफटम् लटाच षरिे षे
माध्म से जिता मे जागरषता षा पसार षरिा।
िवीषरणी् ऊजा् सतोतो, समाट् धग् और ऊजा् भं्ारण पणासल्ो मे निवेश षे माध्म से बबजली ववतरण
एवं ूपूनत् मे सुिार लािा।
फासट चाबजजग और ब्टरी-सव्वपगं तषिीषो एवं मािषो षो ववषससत षरषे रलेबकटष वाहिो षे चाबजजग
सम् षो षम षरिा।
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प्ा्पत गणुववता और अभगम्ता षे सा् देश भर मे सावज्निष एवं निजी चाबजजग सटेशिो षा िेटवष्
स्ावपत षर रलेबकटष वाहिो षे चाबजजग अवसंरचिा षा ववसतार षरिा।
रलेबकटष वाहिो षे रखरखाव और सववस्सगं षे सलए तषिीसश्िो, मेष्निष एलं ्ीलरो षो पसशकण और
पमाण-पत पदाि षर रलेबकटष वाहिो षे सलए सेवा षेद एवं मरममत ववषलपो षी ववृद षरिा।
सावज्निष पररवहि पाधिषरणो सदहत सरषारी संस्ािो षो अपिे बेडे मे रलेबकटष वाहिो षो अपिािे षे
सलए पोवसादहत षरिा। ्ह रलेबकटष वाहिो षे सलए बडी मांग प्दा षरेगा, बाजार षो पोवसादहत षरेगा
और रलेबकटष गनतशीलता षी व्वहा्त्ा पदसशत् षरेगा।
एष ्रेलू ब्टरी ववनिमा्ण पाररततं ववषससत षरिा और ू्ात पर निभर्ता षम षरिा भी महववपूण् ह्।
हाल ही मे राजस्ाि मे लीध््म षी खोज रस ददशा मे अव्ंत ूशाजिष पगनत ह्।

निषषर्
भारत िे UNFCC COP26 मे वर,् 2070 तष शदु शाू् पापत षरिे षा एष अव्ंत महववाषांकी लक्
नििा्ररत कष्ा ह्। रस लक् षो पापत षरिे मे रलेबकटष वाहिो षी महववपूण् भूसमषा होगी। जबकष
रलेबकटष वाहि सव्ं शाू् टेलपारप उवसजि् षरते है, रलेबकटष वाहिो षा समग प्ा्वरणी् पभाव
उाहे चाज् षरिे षे सलए उप्ोग षी जािे वाली बबजली षे सतोत पर निभर् षरेगा। ्दद बबजली सौर
पवि ज्स् िवीषरणी् सतोत से पापत होगी तो रससे संबद प्ा्वरणी् लाभ भी अधिषतम होगा।

“रौन ्ा अनुभव ्रे गनश ्ो रहसुस ्रे”
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- श् अरर ्ुरार
स्नन. से्ान इंज्नन्र / ननरामा/ ननववदा

बबहार और छ् पूजा षे ररशता षे बारे मुझे िहीं लगता षी कषसी षो षुछ बतािे षी जररत ह्।
एष बबहारी पररवार चाहे वो अमीर हो ्ा गरीब सभी छ् पूजा बडे ही िूमिाम से मिाते है। बबहार षे
गामीण रलाषो षी जिसंख्ा छ् पूजा षे टारम पर ही मालूम परता ह्।

बात उि ददिो षी ह् जब हम बचपि मे छ् पूजा मिािे षे सलए हमलोग अपिे गाँव जा्ा षरते
्े। हम षा मतलब ्हाँ मै से ह्। असल मे हम बबहारी मे िहीं बोल पात।े ददवाली पूजा व्से तो हमारे
सलए भी बहुत बडा पव् है परातु बबहार मे छ् पूजा षा एष अलग ही स्ाि है जो सभी पव् से षाफी
ऊपर हैl ददवाली खवम होते ही हम अगली सुबह त्् ार हो जाते ्े एष ए्वेचरस दटप षे सलए जो कष
अगले एष सपताह तष चलिे वाला होता ्ा। सुबह सुबह ही पापा जीप बुला सल्ा षरते ्े। महज २०
कष.मी. षी ्ाता षे सलए हम ऐसे त्् ार होते ्े ज्से षही ववदेश जा रहे हो।

्े २० कष.मी. षी ्ाता खूबसूरत गाँवो से गजुरते हुए पूरी षरिी पडती ्ीं। टूटे हुए रासतो षे दोिो तरफ
षा िजारा रतिा खूबसूरत होता ्ा कष हम खराब सडष षी तरफ देखते भी िा ्े। और तो और रासते
भर छ्ठ माता षे गीत शारदा ससाहा षी ूवाज मे सुििा अपिे ूप मे एष अलग ही अिुभव होता
्ा, बजसषो श्दो मे ब्ाि िहीं षर सषत।े ३ ्णटे षी सफर षे बाद हम अपिे गाँव पहँुचते ्े और
कफर शरु होता ्ा हमारा साकावषार। गाँवो षे जो भी बुजुग् समलते वो षुछ िा षुछ तब तष पूछते जब
तष ूप उिषे कषसी एष पशि षा उवतर िा दे पा्े कफर वो ऐसे मुसषुराते ्े ज्से मािो उाहोिे मुझे
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िहीं पूरे शहरी पररवेश षो हरा दद्ा हो अपिे अखं् जाि से। ख्र शाम षो हम बजतिे भी बचचे रषटे
होते और गाँव षी स्र षो निषल पडत।े षभी ककषेट खेलिा षभी छुपि - छुपा्ी। सारा गाँव ही अपिा
लगता ्ा। रात षो दादी माँ षी षहानि्ाँ सुिते - सुिते षब सो जाते ्े पता ही िहीं चलता ्ा।

अगले ददि सुबह - सुबह धचतगपुत पूजि षरिे षे बाद भाई- दजु भी मिा्ा जाता ्ा। रस ददि
बहिे अपिे भार्ो षी षलाई पर िागा बांि षर लंबी उम षी पा्ि्ा षरती ्ी। दोपहर षा खािा
धचतगपुत मंददर पर होता ्ा और हाँ पूजा षे बीच मे सभी बडे लोग अपिा ूमद और खचा् सलखते ्े
और हम सभी बचचे ५ भगवाि षा िाम सलख षर धचतगपुत भगवाि षी चरणो मे चढा दद्ा षरते ्े।
रात षो वीसीूर पर ि्ी मूवी लगती ्ी बजसषो देखिे षे सलए पूरा गाँव उमर पडता ्ा। अगले ददि
पूरे िुम - िाम से पूरे गाँव मे मूनत ् षी पररकमा षर मूनत ् ववसजि् कष्ा जाता ्ा। कफर अगले ३ ददि
हम छ् महापव् षे ्ाट षी त्् ारर्ो त्ा ददवाली मे बचा्े पटाखो षो सुखािे मे मे जुट जाते ्े। ्ाट
षो सबसे संुदर ष्से बिािा ह् हम बचचे ही निण्् लेते ्े। छ् षे पहले ददि िहा खा् षे बाद दसूरे
ददि खरिा मिा्ा जाता है। शाम षो षेले षे पवते पर पुरी-खीर, षेला, सेब, मूली ूदद रख षर पूजा षी
जाती ्ीं।

अगले ददि संध्ा अर्् होता ्ा और हम बजतिे बचचे ्े सभी संध्ा अर्् वाली सुबह षो ्ाट
षी साफ सफाई और ्ाट सजािे षे षाम मे षाफी व्सत हो जाते ्े। उसषे बाद ्ाला षो सजािे षा
षाम भी हमलोग षरते ्े। शाम षो संध्ा अर्् होता ्ा बजसमे गाँव षे सभी लोग ्ुबते हुए सूरज षो
अर्् देते ्े और हर माँ अपिे बचचो षी सफलता और लमबी उम षी षामिा षरती ्ी। उसषे षल षी
सुबह होता ्ा- “भोरर्ा अरख” मतलब सुबह ३-४ बजे षे बीच उ्िा कफर िहा िो षर त्् ार होिा, कफर
्ाला ले ्ाट जािा। ऐसा लगता ्ा मािो षी दनुि्ा षी सारी खुसश्ाँ ्ही है। पाता पूजा समपाि होिे
षे बाद पसाद ववतरण होता ्ा। ूज भी रि ्ादो षो ददल मे सँजो षे रखा हँू। ददल चाहता ह् कफर से
वही बजंदगी जीिे षो पर अब बजममेदारर्ो षा बोझ है कफर कषसी साल छुटी ले षर पुरािी ्ादो षो
ताजा षरिे चले जाते ह्, अपिे गाँव।
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चुने हुए ईशवर

लोग बजस रंसाि षो ईशवर मािते रहे,
और उस ईशवर षो मबादर-मबसजद मे चुिते रहे,
लोग बजस ईशवर षो हार और मुषुट पहिाते रहे,
ूिखर उस ईशवर िे एष ददि अपिी मदहमा ददखा दी,
अचािष उि तष पहंुचिे षा सारा दरवाजा बंद हो ग्ा,
और ईशवर षा अदश् होिे पर लोगो मे बवाल मच ग्ा,
लोग उिषे दरबार मे भूखा, बे्र, बेरोजगार,असहा्,
असुरशकत से -

पीढी षे बाद पीढी अपिे ईशवर षो ढंूढिे मे लग गई,
अब भी भकतगण, ससर झुषाए रंतजार मे ब््ा ह्,
उसी िई पुरािी ईशवर ज्सी बुत षे सामिे,
लेकषि भले ही चुिे हुए ईशवर ही क्ो ि हो,
ूदमी षे सलए ईशवर तष पहंुचिा,
क्ा बजादा रहते - बस षी बात ह् ?

22



असम भारत षे उवतर-पूव् मे बस्त ह् और जिसंख्ा षी दबषट से ्ह सबसे बडा पूव्वतर राज्
ह्। जबकष केतफल षी दबषट से ्ह दसूरे स्ाि पर ह्। असम षा केतफल 78,438 सकवा्र कष.मी.
(30,285 वग् मील) ह्। राज् षी सीमा उवतर मे भूटाि और अरणाचल पदेश राज् से लगती ह्; पूव् मे
िागाल्ण्, अरणाचल पदेश और मिणपुर; दशकण मे मे्ाल्, बतपुरा, समजोरम और बांगलादेश त्ा
पबशचम मे पबशचम बंगाल। असम षा एष महववूपूण् भौगोसलष पहलू ्ह ह् कष रसमे भारत षे छह
भौगोसलष पभागो मे से तीि शासमल है – उवतरी दहमाल् (पूव् पहाडड्ाँ), उवतरी म्दाि (ब्मपुत म्दाि)
और दकषि प्ार (षाब् ूंगलटगं)।

असम षी जिसंख्ा मंगोसल्ि, रं्ो बरसमश, रं्ो ईरानि्ि त्ा ू्ि् मूल षे एष ववशाल
जानत षा अातसमश्ण (बजाहे असम षे अगज संताि षे रप मे मािे जाते है) षो अससम्ा और रिषी
मातभृारा असासमज मािी जाती ह्।

वर् 2011 षी जिगणिा षे अिुसार असम षी षुल जिसंख्ा 3.12 षरोड ह्। रस पषार वर्
2011 मे असम षी जिसंख्ा 31,205,576 ्ी बजसमे पुरर 15939,443 ्े जबकष मदहलाएँ
15,266,133 ्ी। ववसभाि पषार षे परंपरा, संसषृनत त्ा पररिाि और अलग-अलग पषार षे रहि-सहि
षे तरीषे है। अधिषतर समुदा्ो षी अपिी मातभृारा ह्। रि जिगोबष््ो षी सांसषृनतष परंपराएँ और
रीनत-ररवाज अिोखे है जो लोगो षो अचंसभत षर देते है। बोडो, समरी ्ा समससगं, समकष ्ा षारबी, राभा,
षछारी, लालंूग ्ा नतवा ड्मासा, देउरी जिजानत बडी संख्ा मे असम मे ह्। असम षे जिजानत्ाँ सशका
षे केत मे बहुत ूगे ह् त्ा रि जिजानत्ो मे भूसमहीि और शसमष शेणी बहुत षम ह्।
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रसी पषार वमा् षे ऊपरी ईरावती केत मे बसिे वाले शाि जानत षे लोग 13वीं शता्दी मे पटषाई
षी पहाड््ो षो पार षर ब्मपुत ्ाटी मे ूए। िीरे-िीरे राहोिे ब्मपुत ्ाटी पर अपिा ूधिपव्
जमा्ा और अहोम राज् षी स्ापिा षी। अहोम षे राजिीनतष शािषाल षे छह सौ वर् षे शासि षाल
षे दौराि अपिे सवता षो मुगल सामाज्, भारत षे मुसलमाि हमलावर, बबदटश त्ा अा् हमलावरो से
मुकत रखा। मुगलो िे असम मे सतरह बार ूकमण कष्ा। 1824 ई. मे बबदटश िे असम मे चा्
बागािो मे रोपष षे रप मे पवेश कष्ा। 1826 मे ्ािदाबू संिी (Yandabu Treaty) षे बाद बबदटश िे
असम षो अपिे ष्जे मे ले सल्ा। रसषे बाद से ही िीर-िीरे अहोम राजवंश षे वविाश षा षाल शरु
हुू।

बबदटशो षे अलावा ववसभाि पवासी जो भारत षे ववसभाि राज्ो से असम ूए अपिे सा् अलग-
अलग सांसषृनतष माा्ता, जानत प्ा त्ा दहेज प्ा पणाली ूदद भी सा् लाए। रि पवासस्ो िे
अससम्ा सभ्ता षो िीरे-िीरे अपिा सल्ा परातु षुछ अभी भी अपिे तरीषे षो ही अपिा्े हुए है।
पूव्वतर भारत षे लोषभारा षे रप मे अससम्ा ही राज् षी पमुख भारा षे रप मे मािा जाता ह्।
ववदवािो िे अससम्ा सादहव् षी उवपबवत दववती् शता्दी (2nd Century AD) अ्ा्त त सवण् ्ुग से मािा
ह्। परातु सादहबव्ष रनतहास षे ररषा्् मे रसे 14 वीं से पा्ा जाता ह्।

पादहवीं शता्दी मे असम मे जो िासमष्, सामाबजष कांनत ूई उसषे अगदतू महापुरर शीमंत
शषंरदेव ्े। अससम्ा समाज षे षीति््र ्ा िाम्र और सता ूदद षे पवतष् शीमंत शषंरदेव ्े।
उाहोिे “एषचरण-िाम-िमा्” अ्ा्त त एष भगवाि षी पूजा षा पचार कष्ा ्ा। दो महववपूण् सांसषृनतष
एवं िासमष् अिुष्ाि जो असम षे सांसषृनतष निमा्ण मे मुख् भूसमषा अदा षरता ह् वह ह् सता (Satra)
जो 400 वर् से भी ज्ादा पुरािा ह् त्ा लोगो षो िासमष् एवं सांसषृनतष परमपरा षो बाँिे हुए ह् त्ा

राजा चुषाफा
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दसूरा ह् िाम्र (पा्ा्िा ्र)। अधिषांश असमी्ा दहादवुववाले लोग व्षणव िम् षो मािते है। व्षणव
िमा्वलंबी लोग मूनत ् पूजा मे ववशवास िहीं षरते है त्ा भगवाि ववषणु षी मदहमा षा गणुगाि िामष
षीति् षा पा् षरते है। ूज असम षे हर षोिे मे एष िाम्र ह् और गामीण लोग अपिे स्ािी्
सदस्ता षे ूिार पर अपिे स्ाि पर बस्त िाम्रो मे जाते है और िाम षीति् षरते है। एष ही
गाँव मे सभाि-सभाि जानत, भेद त्ा भारा-भारी षे लोग एषजुट होषर रहते है। ्द्वप जानत प्ा ्हाँ
भी ह् परातु भारत षे अा् राज्ो षी तरह ्हाँ पर रसे रतिी पिािता िहीं दी जाती ह्।

असम मे अा् िमा्वलमबी ज्से बौद िम,् ससकख, रसाई, रसलाम, ूदद षे लोग भी रहते है।
बंगला बोलिे वाले दहादु और मुसलमाि समपदा् षे लोगो त्ा पास षे िेपाली एवं अा् समूहो षो ्हाँ
अलप संख्ष (Minority) षे रप मे जािा जाता ह्। परातु असम मे ूहोम राजवव षे ददिो से लेषर
बबदटश शासि षाल तष ववभाि षारणो से बगदाद, पूव् बंगा (बंगलादेश) ूदद जगहो से रसलाम िम् षे
लोग असम मे ूषर असम षे जाती् जीवि षे सा् ्ुल-समल गए ्े। बजाहे परवत् सम् मे
अससम्ा-मुसलमाि षे रप मे जािे जािा लगा और ्ह असम षा एष असभाि अगं बि गए। रसलाम
िम् षे सा् ही अससम्ा भारा मे अरबी और पारसी श्द भी समलते है। मुसलमाि पीर-फषीरो दवारा
रचिा कषए गए गीतो मे भी अरबी-पारसी श्द पाए जाते है।

पौरािणष षाल से ही असम षे लोग परमपरागत रप मे षलाषारी, मूनतष्ार, राजसमसती, बुिषर,
िागा षातिे, ह्षर्े, षुमहार, सुिार, हा्ी दांत षे षलाषार, लडषी, बाँस, बेत ूदद मे समदृ है। ्हाँ
षी अससम्ा मदहलाएँ हसत सशलप मे षाफी निपुण ह्। हर ्र मे एष ह्षर्ा रहिा शाि समझा जाता
ह्। ह्ण्लूम मे असम ससलष और षपास षे षपडो षे ऊपर बुिाई गई मिमोहष षलाषृनत्ो षो पदसशत्
षरिे मे ्े औरते मादहर है। ऐरी (Endi), मूगा (Muga) और पात (Silk) असम षे महववपूण् ससलष षे
सामधग्ाँ है। क्ोकष ्े सामगी पूव्वतर षे जलवा्ु मे ही पाए जाते हे। गाँिी जी िे षहा ्ा कष
“अससम्ा हसत सशलपषार अपिे सपिो षो रि षपडो मे उतारते है”।
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गामोछा (Gamusa)अससम्ा लोगो षा सांसषृनतष पतीष ह्। सा् ही सा्, तामुल-पाि (Areca-nut
& Britle leaf) िासमष् अिुष्ािो षा एष असभाि अगं मािा जाता ह्। कषसी पषार षे िासमष् अिुष्ािो मे
पाि-तामुल एष जररी सामगी ह् त्ा ्र मे अनतध् सवषार षा भी एष जररी अगं ह्। गामोछा, एष
समषोणी् सफेद षपडा होता ह् जो हा् से बुिा जाता ह् बजसषे तीि तरफ लाल रंग षा कषिारा होता ह्
और चौ्े तरफ लाल रंग षे षुछ िमुिे बुिा होता ह्। बजसषा प्ोग अससम्ा समाज मे ववसभाि रप से
कष्ा जाता ह्। रसे बडो षो बबहू मे बबहूवाि षे रप मे भेट कष्ा जाता ह्। षभी-षभी रसे तावल, षभी
षमरबंि और बबहू िाचिे वाले रसे ससर षो शशुोसभत षरिे षे सलए ससर पर बांिते है।

सामाबजष एवं सांसषृनतष पतीष ूिंद षे उवसाह बबहू अससम्ा लोगो षा जाती् उवसव ह्।
षृवर षेादीत असम षे जिगण षे पिाि उवसव बबहू तीि पषार षे है। रंगाली (बहाग) बबहू, षंगाली
(षानत) बबहू और भोगाली (मा्) बबहू। ्े तीिो षृवर षेबादत बबहू वर् षे ववसभाि जानत-जिजानत षे
सांसषृनतष समाव् षे माध्म से बबहू उवसव षा जाम हुू। असम षे जाती् जीवि मे सबसे
महववपूण् उवसव ह् बहाग बबहू। ्ह अप्ल महीिे षे मध् मे मिा्ा जाता ह्। मा् बबहू ्ा भोगाली बबहू
जिवरी माह षे मध् मे मिा्ा जाता ह्। षानत बबहू अकटूबर महीिे षे बीच मे मिा्ा जाता ह्। ूबशवि
माह षे संकांनत षे ददि ही षानत बबहू मिा्ा जाता ह्।

बबहू िवृ् अससम्ा लोष संसषृनत षा एष अमूल् संपद ह्। बबहू असम षा एष जिवप् लोष
िवृ् ह्। बबहू उवसव षे सम् जवाि लडषे-लडकष्ाँ बबहू िवृ्-गीत षरते है। बबहू गीत षे माध्म से
लडषे-ल्कष्ाँ अपिे पेम षा रजहार भी षरते है। बबहू िवृ् मे व्वहार कषए जािे वाले वाद् ्ंत समूह
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ह् – ढोल, पीपा, तषा, गगणा और ताल। बबहू षे अलावा असम मे ववसभाि लोष िवृ् ज्से असम षे
शासती् िवृ् ह्, जो असम षे सबत् परमपरा षो दशा्ता ह्। रसी पषार बरपेटा षे भुरताल िवृ्, चा्-
बागािो षे झूमूर िवृ्, बोडो समपदा् षे बागरमबा िवृ्, समससगं लोगो षे गमुराह िवृ्, देविािी िवृ्
ूदद उललेखिी् ह्।

असम षे उािीस पारंपररष उवपादो और सशलपो षो पनतबष्त भौगोसलष संषेत (जीूई) ट्ग दद्ा
ग्ा ह्, बजिमे से तरेह षा शे् बोडो समुदा् षो दद्ा जाता ह्। रि पनतबष्त वसतओंु मे असम बबहू
ढोल, जापी, सा््बारी मेटल कारट, प्निमेटेषा कारट (जलषंुभी), समससगं टाट (ह्षर्ा), अशररषां्ी षी
उवषृषट टेराषोटा षृनत्ाँ और जो्ा, गोगोिा, गमसा, ससकफंग, सेजा्, खार्वी, खाम, गोगर ्ुडं््ा, ्ोरषा,
षेरा्ावपिी, जवमगरा, दोखोिा और एरी ससलष शासमल हे। रि उवपादो षा समदृ ऐनतहाससष महवव ह्
और ्े लगभग एष लाख लोगो षो पव्क सहा्ता पदाि षरते है।

अतं मे षहा जा सषता ह् कष असम भारत षा एष छोटा सा संसषरण ह्। अिेष जात-जिगोष्ठ,
िम् भारा-संसषृनत षी पषृ्भूसम असम मे अिेषता मे एषता षा समशाल ह्।

समससगं टाट

सा््बारी मेटल कारट

अशररषां्ी टेराषोटा

27



- श् अरर ्ुरार
स्नन. से्ान इंज्नन्र/ननरामा/ननववदा

िदी कषिारे, दोसतो षा झुं्
हंसी-मजाष, खेलो षा मौसम,
माँ षे हा् षा सवाददषट भोजि,
वपता षा सिेह भरा ूशीवा्द।

भाई-बहि षा प्ार, सं् ुकत पररवार,
हर पल खुसश्ो से भरा,
षोई गम िा ्ा,षोई धचतंा िा ्ी,
बस सषूुि भरा जीवि ्ा।

ूज सम् बदल ग्ा,
सं् र् षा दौर ह्,
हर जगह िोखा, हर जगह बेईमािी,
खो ग्ा वो सषूुि, वो खुसश्ां ढंूढता हँू म।ै

्ाद ूते है वो ददि,
दोसतो षे सा्, िदी षे कषिारे,
माँ षे हा् षा खािा खाषर,
वपता षे चरणो मे ससर रखषर सो जािा।

षाश वो ददि लौट ूएं,
षाश वो पल वापस ूएं,
बजसमे ससफ् खुसश्ां ्ीं,
बजसमे ससफ् प्ार ्ा।

लेकषि ्े सपिा ह्,
वासतववषता तो ्े ह्,
कष हमे ूगे बढिा होगा,
सं् र् षा सामिा षरिा होगा।

उममीद ह् कष एष ददि,
कफर से वो खुसश्ां ूएंगी,
और वो ददि भी ूएगा,
जब ्ादे हसीि होगी, ि कष उदास।
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शरद ऋतु षे मध् मे, व्ौहारी सीजि िे अपिा जादू ददखा्ा और हमारा हद् ूध्ाबवमषता षी पुषार
से गूँज उ्ा और हमारा साझा चुिाव पुरी षा पववत शहर ्ा, जो भगवाि जगािा् षे पनत अपिी गहि
भबकत षे सलए दनुि्ा भर मे पससद ह्। गवुाहाटी से पुरी तष षा सफर शरु षरते सम् हमे रस बात षा
अदंाजा िहीं ्ा कष ्ह सफर हमारे ददलो-ददमाग पर एष सुिहरी ्ाद बिषर अकंषत हो जाएगा।

भारश्् रेल:्हानन्य ्ा वपइारा

षामाख्ा सटेशि पर पुरी एकसपेस ससफ् एष टेि से षहीं अधिष ्ी; अगले दो रात और एष ददि षे
सलए हमारा ूश् ्ही तो होिे वाली ्ी, जहाँ नित ददि िई षहानि्ाँ बुिी जाती है। ववसभाि
पषृ्भूसम्ो षे ्ाती गाडी मे भरे हुए ्े और उिषे बीच मेरे तीि सा्ी भी ्े। टेि षामाख्ा से खुल
चुषी ्ी। पटरर्ो पर टेि षे पदह्ो षी लय़बद गडगडाहट िे हमे शांत षर दद्ा। हमिे अपिे सा्ी
्ाबत्ो षे सा् रस लंबी लेकषि रधचषर टेि ्ाता षा ूिंद सल्ा। हम चार लोगो षा एष समूह ्े,
पव्ेष रस उललेखिी् ्ाता मे अपिे अदववती् दबषटषोण ला रहा ्ा।

पुरी रे आगरन; जगननाा रंददर ्े साा श्ापूवम् करलन

पुरी मे ूगमि भबकत षे केत मे षदम रखिे ज्सा महसूस हुू। ववशाल जगािा् मंददर शकनतज पर
छा्ा हुू ्ा, एष ववसम्षारी दश् बजसिे हम सभी षो सत्ि षर दद्ा। ज्से मंददर षा पांगण

श् रवव रंजन ्ुरार, जूनन्र इंज्नन्र/ननरामा/अकभ्लप

पुरी रेलवे सटेशि
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ूध्ाबवमषता से भरा हुू ्ा और हवा िुप षी सुगिं और मंददर षी ्ंदट्ो षी िुि से भरी हुई ्ी।
एष सा् हमिे भबकत और ूशच्् षी दनुि्ा मे पवेश कष्ा। हम चारो एष लंबी षतार मे शासमल हो
गए जो हमे मंददर षे पववत षको से होषर ले गई। उवषृषट िकषासीदार मूनत ्् ाँ हमारी ओर देख रही ्ीं
और ूस-पास षे भकतो षे चेहरो पर शदा षी ूवमा उमर रही ्ी। गभग्हृ मे हमिे भगवाि जगािा्
षे सा् बहि सुभदा और बडे भाई बलराम षे दशि् कषए। हमारे समूह िे एष साझा ूधय़ाबवमष संबंि
षा अिुभव कष्ा बजसिे हमारे संबंि षो और गहरा षर दद्ा।

्ोाा म् रे पाच्न वासशु्ला ्े साा ए् रुला्ाश

हमारी ्ाता हमे पुरी से ूगे ऐनतहाससष शहर षोणाष् ले गई जहाँ मंतमुगि षर देिे वाला सू्् मंददर ह्।
हमिे जदटल रप से िकषाशीदार पव्र षी संरचिाओं षो निहारा जो बीते ्ुग षी षहािी षह रहे ्े।
वासतुषला पाचीि षारीगरो षी पनतभा षा पमाण ्ा और हमिे रस ववसम्षारी ववरासत षे ूशच्् षो
साझा कष्ा।

पुरी ््च पर ाांनश ्ा आनंद

पुरी षा समुदी तट हमारे सामिे शकनतज षे अतं तष फ्ला हुू ्ा। हम चारो िे शांत तट पर ्ंटो
बबताए, सीवप्ाँ एषत षी और लहरो षो रेतीले समुद तट षो सहलाते हुए देखा। समुदी हवा पाचीि
षहानि्ो षो फुसफुसाती ्ी और ल्बद धवनि एष सुखद पषृ्भूसम षे रप मे षाम षरती ्ी।
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ए् सांस्ृनश् उतसव

पुरी षे षेद मे हमिे संुदर ओड्सी िवृ् षा पदशि् षरते हुए एष सांसषृनतष पदशि् से खुद षो मंतमुगि
पा्ा। षलाषारो षी तरल गनतववधि्ो और मिमोहष असभव्बकत्ो िे ओड्शा षी समदृ ववरासत षो
शदांजसल दी। ज्से ही हमारी तासल्ाँ पदशि् हटल मे गूजंी, ्ह षला और संसषृनत षे सलए एष साझा
पशसंा ्ी बजसिे हमारे संबंि षो और गहरा षर दद्ा।

्ा्मसाली ्ी ओर वापस्

ज्से-ज्से हमारी ्ाता अपिे समापि षे षरीब पहँुची, हमे एहसास हुू कष हमिे षुछ असािारण अिुभव
कष्ा ह्, षुछ ऐसा बजसे हम चारो हमेशा संजोषर रखेगे। गवुाहाटी वापसी षी टेि ्ाता बातचीत, हँसी
और षहानि्ो से भरी ्ी।

गवुाहाटी से पुरी तष षी मेरी ्ाता ससफ् एष शारीररष ्ाता से षहीं अधिष ्ी; ्ह साझा अिुभवो,
अववसमरणी् षहानि्ो और पुरी षे ूध्ाबवमष और सांसषृनतष चमवषारो षे सा् साझा संबंि षी ्ाता
्ी। रस पववत शहर षे दश्, धवनि्ाँ और सवाद, मिोरम षोणाष् सू्् मंददर और शांत समुदी तट हमेशा
मेरे ददल मे अकंषत रहेगे।
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हर दोनय ने श् क््ा ाा
ए् गहरा ल्ीर ृ्ंचेगे,
ए् शरफ शुर होग्,

ए् शरफ हर।
वादा ाा...

ल्ीर ्ो हर पार नहीं ्रेगे।
चाहे नन्ल जाए हरारा दर,
ससंार ्े ््च ऐसे रहेगे,

न ्ोई सनु स्ेगा हरारे प्ार ्े धुन।
चली ऐस् ्ुछ ्ारह साल जसै्,
चुप्े से चली हरारी प्ार ऐस्,

लगा रन रे ऐस्,
क् ्ेरंग्न हर हो गए...

रानो सशरंग्न कसफम ्ारीा ्े ्ाद रह गई।
शभ् आपने ्ानय रे वह ्ाश ्ह दी,

रेरी धरश् दहल गई,
लकरा रेृा करइ गई,

पशा नहीं ्् चंदरा सरूज से करल ग्ा।
हर न करलेगे दो्ारा ्हाँ चल ग्ा।

होा रे आए शो...
आप्े रंग रे, हर रंग्न हो चु्े ाे,
्ली से फूल हर आप्ो ्ना चु्े ाे।
वह राश रे चाँद कफर नन्ल पड्,

शुमहे छूशे हुए चाँदन् ब्ृेर दी चारय ओर।
उस ददन से...

आप रेरा दलुहन ्न गई
कजस ससंार से डरशे ाे

वह अपना स्से प्ारा ्न गई,
राँ ्ा रप ््ा होशा है?
उस का से रै जान ली।
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- श्री् अर्चन दनस, स्नच. स.े
इंज्नचयर/सनरननय-2

्ह षहा जाता ह् कष “भोजि षे बबिा षोई जी िहीं सषता”। लेकषि ूज षे जमािे मे रसे
संशोधित रप मे षहा जा सषता ह् कष “जंष फू् बबिा षोई जी िहीं सषता”। ्ह बात बबलषूल असव्
ह्, हर षोई जािता ह् कष ्ह उलटा ह्, पर क्ो ?

हमारे बचचो षा ूहार अगर जंष फू् से भरा रहेगा तो उिषा वजि बढ सषता ह्। शरीर षा
वजि एष पाउं् बढिे षे सलए खाद् मे से अनतररकत 3500 ष्लोरी लगता ह्। हमे उचच ष्लोरी, उचच
वसा (Fat) ्ुकत ूहार षी जगह फल, स्जी, साबुत अिाज (Whole Grain) षो स्ाि देिा ह्। एष
सवस् वजि बिाए रखिे षे सलए सटीष ष्लोरी सीमा मे रहिा जररी ह्। साबुत अिाज, फल. स्जी मे
होते रेशाओं (Fiber) िे चीिी और वसा से भरपुर खादय़ से ज्ादा देर षे सलए भूख समटाते है। बजतिा
ज्ादा सम् तष ूप तपृत रहेगे, ूपषा ष्लोरी रेज बढिे षा मौषा षम ह्। मोटापा षम होगी।
ताजजुब षी बात ्ह ह् कष दनुि्ा मोटापे षे षारण मरिेवालो षी संख्ा भूख से मरिे वालो से षाफी
ज्ादा ह्।

हमारे बचचो षे खाद् अभ्ास मे बहुत सी जंष फू् ्ुस गए है। सम्ामी ववशवववद्ाल् षे षुछ
गवेरषो षा खोज ह् कष सोड््म अधिष माता मे रहिेवाले खाद् ज्से फेास फारज, पोट्टो धचपस खािे
से हद् रोग और सटोष षा खतरा पनत 500 समलीगाम षे सलए 17 पनतशत तष बढ सषता ह्। ्ोडा सा
सोड््म हमारे शरीर षी रलू् (Fluid) षा संतलुि सामाा् बिाए रखिे षे सलए जररी ह्, लेकषि सोड््म
षो ज्ादा गहण षरिे से ्ल् पेशर और सटोष षा खतरा बढता ह्। सोड््म सेवि षम षरिे से ूपषे
रकत-चाप षो षम षरिे और ददल षे सवासस् मे सुिार लािे मे मदद समल सषती ह्। ज्ादा वसा (High
Fat) वाले खाद् षा नि्समत रप से गहण षरिे से षोलेसटटल और दटगलीसेरर् सतर (Triglyceride level)

षो बडा सषता ह् जो िीरे-िीरे ददल षे सवासस् षो बबगाड सषता ह्।

शष्रा्ुकत खाद् ज्से सफेद रोटी (White Bread), फुट जूस, सोडा और ूईसकीम ्ल् शगूर षो
बढावा देता ह्। िीरे-िीरे जाषर ्ह टारप-2 ्ारबबदटस षा रप ले सषता ह्। षटमपलेकस षाब्हारडटेस
ज्से- साबुत अिाज रोटी (Whole Grain Bread), ओटमील और बाउि रारस खूि मे चीिी षो िीरे-िीरे
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ररलीज षरता ह्, जो ्ल् शगुर षो नि्ंतण षरता ह्। ज्ादा मी्ा खािे से दांतो षा भी िुषसाि हो
सषता ह्।

सवस् ूहार बचचो षा ूवम-सममाि (Self Esteem) बढाता ह्। हम जो ूहार गहण षरते है
वही हमारा बल-शबकत, चपलता, समाव्ि, ि््,् सहिशीलता, गनत, वेग और पसततु षरिे षा सतर सब
षो संचासलत षरता ह्।

ूहार हमारे ददमाग षे सा्-सा् शरीर षो भी उजा् षी ूपूनत् षे सलए षाम षरता ह् और
हमारे मािससष, शारीररष और भाविावमष सवासस् और बस्रता षे सा् रसषा सीिा संपष् ह्। षाम
षरिे षा, सीखिे षा, समरण शबकत बढािे षा उपा् एष सवस्, षम ष्लोरी्ुकत ूहार दे सषता ह्
बजसमे रंगीि फलो और सब्ज्ो षे सा्-सा् ओमेगा-3 फ्टी ऐसी् (Omega-3 Fatty Acid) ्ुकत मछली
शासमल हो।

एष सवस् ूहार ूपषो शारीररष और मािससष तौर पर ्ोग् बिाए रखते है। जब ूप कफट
रहेगे ूपषा ूवमववशवास बढेगा और षोई भी निरेि िहीं रहेगा। ूप ज्ादा बदहगा्मी रहेगे, ूपषो
जीवि जीिे षी कमता बढेगी। असवस् ूहार च्ि षरिे वाले मोटापा और बीमारी षी तरफ बढते जाते
है, पररवार और दोसतो षे सा् सामाबजष होिे मे, उजा् शबकत षो उभार ूिे मे ्े बािा ्ालती ह्।

एष सवस् और संतसुलत ूहार ूपषो एष समपूण् और लाभषारी सामाबजष जीवि बबतािे षी
शबकत देता ह्। अगर बुरा भोजि षे अभ्ास षो छोडिा ूपषे सलए एष समस्ा ह्, तो ूप एष
धचकषवसष ्ा ्ारटीसश्ि से अपिी जीविशल्ी और खाद् पदार षे अिुसार बेहतर भोजि ववषलप षे
सलए बात षर सषते है।
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- रो. नुरल ऐन, आाकुलवप्/ननरामा, ्दइहार
्चपन रे हर छु्-छु् ्रशे लाल डडब्े से पहचाने जाश,े
उस सर् रेरी औ्ाश नहीं ा् इसकलए हर चुप ही रहश,े
भारश ्ो पगनश पा पर लाने ्ी कजमरवारी करली ज्,
ज्वन रेृा ्न ्र स् ्े सपनय ्ो सा्ार क््ा श्,
अ् नई जवान् आई है पल-पल रेरा रंग ्दलशा।

देा ्े ्ोने-्ोने रे ए् अ्ेला सजशा रहशा,
लोगय रे पहचान ्न ्र रुकश्ल ्ा सराधान ्ना हँू,
्ुवा प्ढी ्ी धड्न ्न ्र देा ्ा समरान ्ना हँू,
्ोई ्ुछ भ् ्र ले अ् नहीं रै र्ने वाला,
हर पांश रे रूर-रूर ्र रेल ्ना ए् सुनदर राला।

- रो. नुरल ऐन, आाकुलवप्/ननरामा, ्दइहार

्ारा शलाा ्र अपने हार जाने ्ा,
क्स् ्ी ज्श पर रोने से ््ा होगा ?
अगर है खवा् ्ी खवादहा शो जागना स्ृो,
्ूँ आँृ रँूद ्र सोने से ््ा होगा ?
सरस्ा ्ोई आन पडे शो र्राना नहीं।

ज्ने ्ी शर्ी् नन्ाल, रर जाने से ््ा होगा ?
शू ए् रुसाकफर है, अपने ्शमत् ्ा पालन ्र,
वह ददन अ् दरू नहीं, ज् वव्कसश भारश ्ा परचर लहराएगा ।
रेल रे हरने ्चपन देृा, अ् नई जवान् आई है,
वनदे भारश ए् उदाहरा है, ्ूलेइ ्ी सवारी आन् है।
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शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष, पूव्वतर सीमा रेल (निमा्ण) षी अध्कता मे केती्
राजभारा षा्ा्ाव्ि ससमनत/निमा्ण षी अकटूबर-ददसमबर, 2023 नतमाही षी ब््ष मंगलवार,
ददिांष 27.02.2024 षो ू्ोबजत षी गई। रस ब््ष मे तषिीषी संगोष्ठ षे सलए ववशरे रप
से ूमंबतत कषए गए मालीगाँव बस्त पूवे्वतर सीमा रेल, षेादी् असपताल षे अपर मुख्
सवासस् निदेशष ्ट. शी सोमिा् साहा षो शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष (निमा्ण)
दवारा फूलाम गामोछा से सवागत षरिे से ब््ष षा शुभारंभ हुू। तवपशचात त शी ववकम गुपता,
मुख् राजभारा अधिषारी/निमा्ण सह मुख् रंजीनि्र/निमा्ण-7 िे अपिा सवागत भारण पसतुत
कष्ा। उाहोिे षहा कष निमा्ण षा्ा्ल् षा राजभारा ववभाग अपिे रटीि षा्् षे अलावा
सटेशि संचालि नि्म, फाटष संचालि अिुदेश षा दववभारीषरण षा षा्् निषपाददत षर रहा

रंगलवार, ददनां् 27.02.2024
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ह्। उाहोिे रस बात षा उललेख कष्ा कष ्ट.शी सोमिा् साहा षी रस ब््ष मे ववशरे
उपबस्नत से हम सभी सदस् लाभाबावत होगे। ्ट. शी सोमिा् साहा िे उकत तषिीषी संगोष्ठ
मे सवस् और तिावमुकत जीवि जीिे षा रहस् ववर् पर अपिा व्ाख्ाि पसतुत कष्ा।
तवपशचात त शी साहा षो महापबंिष/निमा्ण शी सतीश षुमार पाण्े् िे समनृत धच्ि पदाि षी।
ब््ष षे अध्क शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष, प.ूसी.रेल (निमा्ण) िे उपबस्त सभी
अधिषारर्ो से षहा कष ्ट. सोमिा् साहा दवारा सुझाए गए उपा् बडे ही बहुमूल् है और ्दद
रि सुझाव षा सही-सही अिुपालि कष्ा जाए तो हम सभी अपिे षा्ा्ल् षे षाम सहज रप
से समपाि षरते हुए अपिा द्निष जीवि तिावमुकत जी सषते है। शी पाण्े् िे ्ह भी षहा
कष निमा्ण संग्ि भारत मे दस राज्ो मे निमा्ण षा्् षर रही ह् बजिषी अलग-अलग भाराएँ
है परातु रि सभी राज्ो मे एषता षा्म षरिे षे सलए दहदंी भारा ही एष सशकत माध्म ह्।
रसषो ध्ाि मे रखते हुए निमा्ण संग्ि षे हम सभी अधिषारी एवं षमच्ारीगण षा षतव्् ह्
कष दहदंी षे पचार-पसार षी पगनत षो और तेज गनत से बढािे षे सलए पोवसाहि ्ोजिाएँ चलाई
जािी चादहए। अत: दहदंी पसशकण षे सलए शरे बचे षमच्ारर्ो षो जलद से जलद पूरा षरवा
सल्ा जाए। सा् ही, दहेदी ूशुसलवप मे पसशकण षे सलए शरे बचे ूशुसलवपषो षो पसशकण षी
व्वस्ा ूउटसोससजग से भी ्दद षरवा्ा जा सषे तो जलद से जलद पूरा षरवा ले। ब््ष मे
निमा्ण संग्ि षे राजभारा ववभाग दवारा ऑिलारि दहदंी पबतषा संवाद-पत षे 59वे अंष (दहदंी
सादहव्षार ववशरेांष) षा ववमोचि भी महापबंिष (निमा्ण) शी सतीश षुमार पाण्े् षे षर-
षमलो से कष्ा ग्ा। ववमोचि कषए गए रस पबतषा षो पूव्वतर सीमा रेल (निमा्ण) षे दहदंी
वेबसारट पर देखा जा सषता ह्। ब््ष षा संचालि शी राजेश रंजि षुमार, राजभारा
अधिषारी/निमा्ण एवं िा्वाद पसताव शी अमोल चंदषांत रंगले, उप मुख् राजभारा
अधिषारी/निमा्ण सह उप मुख् रंजीनि्र/निमा्ण (सव्कण) िे कष्ा।

रेलवे ्ोडम ्े ददनां् 11.07.2018 ्ा पत सं.दहदंी- 99/रे.रा.भा./3 ्े अनुसार रेल ्ा्ामल्य दवारा
दहदंी रे प्ाकाश पबत्ाओा रे प्ाकाश रौकल् लेृय ्े लेृ्य ्ी रानदे् ददए जाने ्े सं्ंध रे।

(्) लेृ/्हान्/नाइ् 1000/- रपए (ए् हजार रपए रात)
(ृ) ्ववशा/पुसश् सर्का 400/- रपए (चार सौ रपए रात)
(ग) ्ाइूमन/धचत 300/- रपए (श्न सौ रपए रात)

अश: रहाप्ंध् (ननरामा) संगठन ्े सभ् अधध्ारर्य एवं ्रमचारर्य से ववनम अनुरोध है क् आप
सव्ं अावा आप्े पररवार ्े सदस्य दवारा रधचश रचनाओं ्ो आगार् प्ाकाश होने वाली पबत्ा
रे प्ाकाश ्रने ्े कलए राजभाषा अधध्ारी, पू.स्.रेल / ननरामा ्े पास ्ााा्घ भेजे और ऊपर
ननधामररश रानदे् ्ा लाभ उठाएँ।
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- रो. नुरल ऐन, आाकुलवप्/ननरामा, ्दइहार

्ाता षा ववचार मेरी िम् पविी षी धचललाहट से पषट हुई कष अगर मा्षे िहीं ले षर जाओगे
तो ्ुमािे षे सलए षहीं ले चलो। बचचो षी सषूल षी छुटी ह्। अगर हम िा षहते तो ूफत और हाँ
षहते तो बजट पर ूफत। चूँकष ्र सवग् बिा रहे हमिे हाँ षर दी।

सपिे संजोते हुए दाबजस्लगं ्ूमिे षो सोचा। पहला ववषलप रेल मे ररजव्शि षा ्ा। प्वि कष्ा
सफल हुू। िरम पविी एवं बचचे षो लेषर मुसाकफर चला। रासते षा पंूजी खाि-पाि, वसत ूदद षा
जुगाड कष्ा।

कसलीगडु् जं्ान रेलवे सइेान
ससलीगडुी से ्ाता पारंभ हुई। टेि मे ब्् गए। सुखद अिुभव षा एहसास उवतम संसार षे अदतू

िजारो षो देख षर मािो सवग् षी स्र षर रहा हँू। सचमुच भारत ववशव षा सव्वतम देश ह् बजसमे
पषृनत षे सारे रंग पाए जाते है।

बचचे अपिे मि पसंद हरर्ाली पहाड पग्ं् ी पर टेि षो दौडता देख मािो अपिे वपता षा ढेर
सहािुभूनत पापत षर सल्ा हो। ्ं् षा एहसास षसस्् ांग से अिुभव होिे लगती ह्। ब्ग से षपडे निषलिे
लगे। एष दो तीि अरे ्ह क्ा ? गम् मे जाडे षा एहसास ! गजब हो ग्ा। मई षी तपती गम् मे
निषला ्ा, मगर ्हाँ सबषुछ बफ्ली ्ं् षे सुिहरे चादरो िे चारो ओर से मािो ढंष सल्ा हो। सब षे
सब द््ुरिे लगे और गरम षपडे खोजिे लगे।

शाम षो दाबजस्लगं पहँुचा। खाि-पाि षे बाद षेवल ्ह ववचार ू्ा कष अगर वसत प्ा्पत माता
मे ि लाता तो िािी ्ाद ू जाती। पािी षी शीतलता मािो ूिुनिष उपलब्ि्ो षा मजाष उडा रही
हो।

वहाँ षी संुदर मिमोहष िजारो षा वववरण श्दो मे वपरोिा असंभव होगा। पररशम से पहलवाि
बि सषता ह् तो पहाडो षे सीिा षो चीर षर झरिो षा निषलिा एष अषलपिी् सुखद अिुभव षो
दशा्ता ह्।

अतं भला तो सब भला। पविी षे चेहरे पर खुशहाली भरा मुसषाि देख षर बजट पर पडिे वाला
बोझ हलषा लगिे लगा। सषुशल ्र षो लौटा और जीवि शल्ी षी ददिच्ा् मे व्सत हो ग्ा।
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शी

शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष, पूव्वतर सीमा रेल (निमा्ण) षी अध्कता मे केती् राजभारा

केती् राजभारा षा्ा्ाव्ि ससमनत/नि. षी ब््ष षी अध्कता षरते हुए शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष, (निमा्ण)

40



षा्ा्ाव्ि ससमनत/ निमा्ण षी जिवरी-माच,् 2024 नतमाही षी ब््ष शकुवार ददिांष 07.06.2024
षो ू्ोबजत षी गई। रस ब््ष मे शी ववज् कषटषे, मुख् पशासनिष अधिषारी/निमा्ण-1, शी पी.षे.
कबत्, मुख् पशासनिष अधिषारी/निमा्ण-2 एवं शी राजीव षुमार ससहं, मुख् पशासनिष
अधिषारी/निमा्ण-3 त्ा अा् ववभागाध्क और अधिषारीगण उपबस्त ्े।

शी ूशतुोर षुमार समश, मुख् राजभारा अधिषारी/निमा्ण सह मुख् रंजीनि्र/निमा्ण-6 िे
अपिा सवागत भारण पसततु कष्ा। उाहोिे षहा कष निमा्ण षा्ा्ल् षा राजभारा ववभाग अपिे रटीि
षा्् षे अलावा सटेशि संचालि नि्म, फाटष संचालि अिुदेश षा दववभारीषरण षा षा्् निषपाददत
षर रहा ह्।

ब््ष षे अध्क शी सतीश षुमार पाण्े् , महापबंिष, पू.सी.रेल (निमा्ण) िे मुख्
रंजीनि्र/निमा्ण-6 षो मुख् राजभारा अधिषारी/निमा्ण षा पदभार गहण षरिे षे सलए बिाई दी।
उाहोिे भारा पसशकण षो गभंीरतापूवष् लेते हुऐ अदहदंी भारी केत मे अपसशशकत षमच्ारर्ो षो दहदंी
षा पसशकण ददलवािे पर जोर दद्ा और दहदंी षे पचार-पसार षो बढाए जािे षे उपा् सुनिबशचत षरिे
षो षहा। रसषे अलावा निमा्ण संग्ि से पषासशत होिे वाली गहृ पबतषा षी पनत्ाँ निमा्ण मुख्ाल्
षे अलावा फील् ्ूनिटो मे भी भेजिे षा सुझाव दद्ा। शरे बचे ूशसुलवपषो षे दहदंी भारा पसशकण
षो ््ाशीघ पूरा कषए जािे षा भी सुझाव दद्ा ह्। ब््ष षे दौराि शी पदीप षुमार हीरा, उप मुख्
्ांबतष रंजीनि्र/निमा्ण दवारा “रेल षमच्ारर्ो पर लागू ववसभाि भवतो” से संबंधित संषसलत पुसतष
पर संजाि लेते हुए महापबंिष, पू.सी.रेल (निमा्ण) िे उाहे पोवसादहत कष्ा। रस संबंि मे राजभारा
अधिषारी/निमा्ण शी राजेश रंजि षुमार िे षहा कष अदहदंीभारी होते हुए भी शी पदीप षुमार हीरा
दवारा संषसलत पुसतष राजभारा षे केत मे एष सराहिी् षदम ह् एवं ्ह अा् अदहदंीभारी
अधिषारर्ो एवं षमच्ारर्ो षे सलए अिुषरणी् ह्।

शी राजेश रंजि षुमार, राजभारा अधिषारी/निमा्ण िे जिवरी-माच,् 2024 षी केती् राजभारा
षा्ा्ाव्ि से संबंधित नतमाही पगनत ररपोट् पावर पवारंट षे माध्म से पसततु षी। ब््ष षा
संचालि शी राजेश रंजि षुमार, राजभारा अधिषारी /निमा्ण एवं िा्वाद पसताव शी अमोल चंदषांत
रंगले, उप मुख् राजभारा अधिषारी/ निमा्ण सह उप मुख् रंजीनि्र/ निमा्ण (सव्कण) िे कष्ा।
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महापबंिष (निमा्ण) षा्ा्ल् षे राजभारा ववभाग दवारा ददिांष 26.06.2024 से 28.06.2024 तष
केती् दहदंी निबंि, दटपपण एवं पारप लेखि त्ा वाषत पनत्ोधगता ू्ोबजत षी ग्ी बजसमे षुल 21
(रकषीस) पनत्ोगी भाग सलए। ददिांष 26.06.2024 षो दहदंी निबंि पनत्ोधगता मे षुल 08 (ू्)
पनत्ोगी भाग सलए। उसमे सुशी वप्ा रािी दास, षनिष् सलवपष/ नि. िे प्म स्ाि पापत कष्ा।
ददिांष 27.06.2024 षो दटपपण एवं पारप लेखि पनत्ोधगता मे षुल 07 (सात) पनत्ोगी भाग सलए।
उसमे शी षुलदीप नतवारी, सीनि्र सेकशि रंजीनि्र/ ्ोजिा/ नि. िे प्म स्ाि हाससल कष्ा। ददिांष
28.06.2024 षो दहदंी वाषत पनत्ोधगता मे षुल 06 (छ:) पनत्ोगी भाग सलए। उसमे सुशी रविा रािी
देब, ट्षम्ि-3/ नि./ ्ोजिा िे प्म स्ाि गहण कष्ा। ददिांष 28.06.2024 षो ू्ोबजत वाषत
पनत्ोधगता मे शी दीपष ववशवास, उप वववत सलाहषार एवं मुख् लेखा अधिषारी/निमा्ण, शी िीरेाद रा्,
सहा्ष षा्प्ालष रंजीनि्र/निमा्ण, शी अचल षुमार ससहं, सहा्ष षा्प्ालष रंजीनि्र/निमा्ण
निणा््ष मं्ली षे सदस् षे रप मे उपबस्त ्े। केती् दहदंी निबंि, दटपपण एवं पारप लेखि त्ा
वाषत पनत्ोधगता षा संचालि शी राजेश रंजि षुमार, राजभारा अधिषारी/निमा्ण मालीगाँव िे कष्ा।
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- राजेा रंजन ्ुरार, राजभाषा अधध्ारी/ननरामा

ाो् सनशपश हुए भरश
सुन, वपशा हुए सवगमवास्,
वपशशुृल् भै्ा हुए वनवास्,
राशा सर भाभ् साा गई,

वप् अनुज भ् साा छोड ग्ा
हा्! भाग् रेरा फुइ ग्ा।

्हा, द:ुृ पर द:ुृ दद्ा रुझ,े
ाोड् भ् लजजा न आई शुझ।े
्न गई राशा शू ्ुल्लंक्न्,
ाो्ा्ूल न हुई शू हे! पावपन्।
भेजा वन ्ो वल्ल पहना्र,

सशबध हुआ शेरा, उद्ेश् जान्र।
भार राज् ्ा रहावव्इ,
सह न स्ँूगा ्ह सं्इ।

रनो्ारना न होग् पूाम शेरी,
धध््ार है शुझ,े शू राशा रेरी।
इकवा्ुवंा् रीनश सदा चली आ््,
राज्ाकभषे् ज्ेषठ पुत ही पा््।
अनुजय ्ा ्ा्म ्न अनु्ा््,
राजधरम ननभाने ्ी काका पा््।
्ह ले! रै भ् वन गरन ्रँगा,
हे! ्ूर हद् शेरा पररत्ाग ्रँगा।
श् रार ्ो वापस लौइा लाऊँगा।
अनुज संग हर स् दास ्न ्र,
ननषपाप ज्वन त्श्श ्रँगा।

भरश ्ा उतशर वचन सुन,
हवषमश हुए स् सभा-सद

ाुर हुआ राजधरम ्ा ननरामा
अ्ोध्ा से गंगाशइ श्।

दद्ा शुरंश आदेा सुरंश ्ो,
्रे पसाान सेना-सराज सह वन ्ो।
श् ्र लं्े रागम क््ा ववशार
गंगा शइ ाा शृंगवेरपुर ्ा,

ननषादराज ्रने ्ो ननरा्रा संदेह ्ा।
ृुल्र पूछा भरश से उद्ेश् आप्ा,
प्ासरश हँू, ररुनाा ्ो लौइा लाने ्ा।
करला आशवासन ननषादराज से सह्ोग ्ा,
रुनन भारदवाज सदहश धचत्ूइ चल पडे भरश
ाो् संशपश भरश, दीनवाा् रे हा!आ्म पु्ारा

श् रार ने अनुज भरश ्ो दद्ा सहारा।
भरश राज् गहा ्ा क््ा ्ार-्ार अनुरोध
भरश ्ारं्ार राज् गहा ्ी ्ी ्ाचना,
शोड न स्शा जो दी वपशा ्ो रनेै पनशता,
भरश, शुर जाओ राज ्रो, देशा हँू रै आता

्ी भरश ने पादु् ाएँ चराय रे अवपमश,
्र सपाम, चराय से क््ा पादु् ाएँ सरवपमश।
्हा भरश ने भार राज् ्ा रहेगा पादु् ा पर
ववदा कल्ा, भरश रृ्र, पादु् ा कसर पर,
जा्र नंदीगार, पादु् ा ्ो क््ा साावपश,
हुआ भरश, अ् ्ोगकेर हेशु सरवपमश।।
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